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おうちのひととよんでね  

 
 

突然
とつぜん

のことですが、今日
き ょ う

からしばらく学校
がっこう

がお休
やす

みになります。学校
がっこう

がお休
やす

みになっても、ぜひみな

さんには体調
たいちょう

を崩
くず

さず、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいです。まだまだ朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

む時期
じ き

です。ぜひ、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をよくふりかえって、元気
げ ん き

よく生活
せいかつ

できるようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

、みなさんに元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいので、夏
なつ

休
やす

み・冬
ふゆ

休
やす

みと同
おな

じようにカレンダー

を配
くば

りました。今回
こんかい

は、「かぜ予防
よ ぼ う

カレンダー」です。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測
はか

ったらカレン

ダーに書
か

き込
こ

みましょう。また、外出後
がいしゅつご

やご飯
ご は ん

の前
まえ

などに手
て

洗
あら

いうがいをして、その回数分
かいすうぶん

の桜
さくら

の花
はな

び

らをぬってください。新学期
しんがっき

になるころにはカレンダーにきれいな桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

いていると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

げんきいっぱい  

おうちの方へ 

臨時休業の間、毎朝の検温のご協力をお願い致します。ぜひ、お子さんだけでなくご家族の皆さ

んも日々の体調把握のために検温していただければと思います。もし、発熱やかぜ症状が続く場

合には医療機関へご相談ください。 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしよう 

お休
やす

みでも夜
よ

更
ふ

かしは

しないようにしよう 

手
て

洗
あら

いうがいをしよう 

出
で

かけた後
あと

と 

ご飯
はん

の前
まえ

には必
かなら

ず 

手
て

洗
あら

いうがい 

１日
にち

３回
かい

歯
は

をみがこう 

お休
やす

みの日
ひ

こそ 

歯
は

をピカピカに 

１日
にち

３食
しょく

よく食
た

べよう 

朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

 

バランスの取
と

れた 

食
しょく

事
じ

をしよう 

換気
か ん き

と加湿
か し つ

をしよう 毎朝
まいあさ

うんちをしよう 人
ひと

混
ご

みは避
さ

けよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
たい

温
おん

計
けい

は下
した

から少
すこ

し押
お

し上
あ

げるように 

入
い

れましょう 

体
たい

温
おん

計
けい

の先
さき

はわきの中
ちゅう

心
しん

に当
あ

てましょう 

上
うえ

から差
さ

し込
こ

むと、 

脇
わき

の中
ちゅう

心
しん

に当
あ

たらないので

正
ただ

しく測
はか

れません 

わきと体
たい

温
おん

計
けい

が 

密
みっ

着
ちゃく

するように 

腕
うで

を軽
かる

く押
お

さえ 

ましょう 

角
かく

度
ど

は 30～45°くらいが良
よ

いです。 


