
 

小野小学校   ほけんだより                令和２年２月３日 

ほけんしつ Ｎｏ．１２ 

                                おうちのひととよんでね 

 
 

気温
き お ん

が低
ひく

く、乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いています。2月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」で、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

がはじまる日
ひ

とされ

ていますが、一般的
いっぱんてき

には１月
がつ

下旬
げじゅん

から２月
がつ

にかけてもっとも寒
さむ

くなるといわれています。 

小野
お の

小
しょう

では現在
げんざい

インフルエンザにかかっている人
ひと

はいませんが、市内
し な い

はまだまだ流行中
りゅうこうちゅう

です。手
て

あ

らい・うがいをしっかりして、予防
よ ぼ う

につとめましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３７℃台
だい

でもインフルエンザと診断
しんだん

されているケースが多
おお

くあります。体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

はおうちで様子
よ う す

をみず、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱい  

お子さんがインフルエンザと診断されたら 
 

診断された場合は、まず電話等で早めに学校へ連絡して

ください。その際、インフルエンザの型についてもお知ら

せください。治って登校する際は、「治癒証明書」を医師に

記入していただき、学校への提出が必要です。 

学校に兄妹がいる場合は、兄妹に「治癒証明書」を渡し

ます。いない場合は、保護者の方に学校まで取りにきてい

ただくか、小野小ＨＰ（http://ono-es.nc.tomioka.ed.jp/）

の「保健室から」よりダウンロードしていただきます。 



 

 

 

 

  

 花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい季節
き せ つ

がやってきます。 

 正
ただ

しい予防
よ ぼ う

と対処
たいしょ

法
ほう

で、すこしでも症 状
しょうじょう

 

 を楽
らく

にしたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザだけじゃない･･･ 

花粉症
か ふ ん し ょ う

もはじまります！ 

マスク 

ぼうしや 

メガネ 
花粉
か ふ ん

をはらう 

手
て

あらい・うがい 

顔
かお

をあらう 


