
 
小野小学校   ほけんだより                令和２年１月１０日 

ほけんしつ Ｎｏ．１１ 

                                おうちのひととよんでね 

 

 

２０２０年
ねん

がはじまりました。どんな一年
いちねん

にしようかと希望
き ぼ う

に満
み

ちた今
いま

の気持
き も

ち、新
あら

たな決意
け つ い

を大切
たいせつ

にしながら、健康
けんこう

な年
とし

にしていきたいですね。小野
お の

小
しょう

では、冬休
ふゆやす

み前
まえ

からインフルエンザにかかる人
ひと

が

出
で

はじめ、現在
げんざい

もお休
やす

みしている人
ひと

がいます。市内
し な い

でも、インフルエンザの A型
がた

と B型
がた

の両方
りょうほう

が流行
りゅうこう

しているので、すでにかかった人
ひと

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。各自
か く じ

で予防
よ ぼ う

につとめましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

☆マスクの着用
ちゃくよう

･･･ 口
くち

や鼻
はな

にバリアをつくり、のどの乾燥
かんそう

をふせぎます。 

ウイルスの飛散
ひ さ ん

をふせぎ、感染
かんせん

を広
ひろ

めない効果
こ う か

があります。 

☆人
ひと

ごみをさける･･･人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まる場所
ば し ょ

にはなるべく出
で

かけないようにしましょう。 

おうちの方へ 
インフルエンザによる出席停止の期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２

日を経過するまで」です。毎日市へ感染症の人数報告をしていますので、診断された場合は、

まず電話等で早めに学校へ連絡してください。その際、インフルエンザの型についてもお知

らせください。治って登校する際は、「治癒証明書」を医師に記入していただき、学校への提

出が必要です。学校に兄妹がいる場合は、兄妹に「治癒証明書」を渡します。いない場合は、保

護者の方に学校まで取りにきていただくか、学校ホームページ（http://ono-es.nc.tomioka.ed.jp/）

の「保健室から」よりダウンロードしていただくことになります。ご協力をお願いいたします。 

げんきいっぱい  



 受診率
じゅしんりつ

 １/９現在
げんざい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

☆受診済
じゅしんず

みで、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

をまだ学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、早
はや

めの提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 
 

 

３学期
が っ き

はじめの発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 と４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

 
 

男子（だんし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身 長
しんちょう

 

ｃｍ 

１ 月 １２１．７ １２５．７ １３１．４ １３５．２ １４２．６ １４８．３ 

４ 月 116.5 121.5 127.3 130.9 137.8 143.5 

体 重
たいじゅう

 

ｋｇ 

１ 月 ２３．４ ２７．０ ３０．７ ３２．６ ３８．３ ４２．９ 

４ 月 21.4 24.6 27.7 29.4 33.4 38.3 
 

女子（じょし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身 長
しんちょう

 

ｃｍ 

１ 月 １２２．８ １２３．５ １３１．２ １３６．７ １４２．６ １５６．７ 

４ 月 117.7 119.3 127.5 132.2 137.0 153.8 

体 重
たいじゅう

 

ｋｇ 

１ 月 ２６．３ ２５．７ ２９．８ ３２．７ ３５．９ ４９．０ 

４ 月 23.1 23.1 27.9 30.3 31.8 45.9 
 

 

 

身長
しんちょう

 ４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

（cm）   体重
たいじゅう

 ４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

（kg） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆「健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」は保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押印
おういん

の上
うえ

、１/１７（金
きん

）までに学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 
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＜歯科
し か

受診
じゅしん

についてお願
ねが

い＞ 
 

歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

は、現在
げんざい

全校
ぜんこう

で７７％で、眼科
が ん か

・内科
な い か

とくらべてまだまだ

低
ひく

いです。乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわる小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、管理
か ん り

がと

ても大切
たいせつ

です。まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、ぜひ受診
じゅしん

してください。 

（％） （％） 眼科
が ん か

 歯科
し か
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（％） 内科
な い か

・運動器
うんどうき

 


