
 

小野小学校   ほけんだより                 令和元年９月２日 

ほけんしつ Ｎｏ．７ 

                                おうちのひととよんでね 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みがおわりましたね。それぞれどんな夏休
なつやす

みをすごしましたか？２学期
が っ き

がスタートし、

運動会
うんどうかい

へむけての練習
れんしゅう

がはじまります！今
いま

までより体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

がふえ、つかれもたまりやすくな

ります。一日
いちにち

のつかれを次
つぎ

の日
ひ

に持
も

ちこさないよう、早
はや

ね・早
はや

おきで健康
けんこう

に気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◎ケガなく ◎元気
げ ん き

に すごしましょう！     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

げんきいっぱい  

保護者の方へ   色覚検査の実施について 
 

 

先天色覚異常は男子の約 5％（20人に 1人）、女子の約 0.2％（500人に 1人）の割合に 

みられるといわれます。先天性のため、視力のように年々状態が変化するものではありません。 

今年度も１年生の希望者を対象とした色覚検査を実施します。先日配付した希望調査に希望 

の有無をご記入の上、９／６（金）までに学校へ提出してください。 

２～６年生についても、希望者は色覚検査を受けることができます。希望する場合は、随時

連絡帳等で担任へお知らせください。 

こまめに 

水分
すいぶん

を 

とろう 

あせふき 

タオルを 
 

もって 
 

こよう 

手
て

や足
あし

のツメは 

切
き

っておこう 

足
あし

にあった 

くつをはき、 
 

ヒモもきちん 
 

とむすぼう 



 

２学期
が っ き

はじめの発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 と４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

 
 

男子（だんし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身 長
しんちょう

 

ｃｍ 

８ 月 119.3 123.9 129.5 133.4 140.0 146.0 

４ 月 116.5 121.5 126.9 130.8 137.8 143.5 

平均
へ い き ん

発育量
はついくりょう

 ＋２．８ ＋２．４ ＋２．６ ＋２．６ ＋２．２ ＋２．５ 

体 重
たいじゅう

 

ｋｇ 

８ 月 22.4 25.8 29.6 31.2 36.1 41.0 

４ 月 21.4 24.6 27.6 28.9 33.4 38.3 

平均
へ い き ん

発育量
はついくりょう

 ＋１．０ ＋１．２ ＋２．０ ＋２．３ ＋２．７ ＋２．７ 
 

女子（じょし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身 長
しんちょう

 

ｃｍ 

８ 月 120.1 121.8 129.5 134.7 139.8 155.7 

４ 月 117.7 119.3 127.5 132.2 137.0 153.8 

平均
へ い き ん

発育量
はついくりょう

 ＋２．４ ＋２．５ ＋２．０ ＋２．５ ＋２．８ ＋１．９ 

体 重
たいじゅう

 

ｋｇ 

８ 月 24.2 23.9 28.8 32.0 33.5 47.0 

４ 月 23.1 23.1 27.9 30.3 31.8 45.9 

平均
へ い き ん

発育量
はついくりょう

 ＋１．１ ＋０．８ ＋０．９ ＋１．７ ＋１．７ ＋１．１ 
 
 

長
なが

い夏休
なつやす

みのあとの発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

は、家庭
か て い

生活
せいかつ

の様子
よ う す

があらわれるようです。体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

がは 

げしかった人
ひと

は、食事
しょくじ

や運動
うんどう

、すいみんなど、これからとくに健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

☆「健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」は保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押印
おういん

の上
うえ

、９/６（金
きん

）までに学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 

 
 

 受診率
じゅしんりつ

 8/3０現在
げんざい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

☆受診済
じゅしんず

みで、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

をまだ学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、早
はや

めの提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 
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＜歯科
し か

受診
じゅしん

についてお願
ねが

い＞ 
 

夏
なつ

休
やす

みにむし歯
ば

をなおした人
ひと

は、８人
にん

もいました！歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

は、現在
げんざい

全校
ぜんこう

で７２％とまだまだ低
ひく

いです。乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわる小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、管理
か ん り

がとても大切
たいせつ

です。まだ受診
じゅしん

して

いない人
ひと

は、ぜひ受診
じゅしん

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

（％） （％） 眼科
が ん か

 歯科
し か
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（％） 内科
な い か

・運動器
うんどうき

 


