
 

 

小野小学校   ほけんだより                 令和元年５月３１日 

ほけんしつ Ｎｏ．４ 

                                おうちのひととよんでね 

 

 明日
あ す

から６月
がつ

、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしく体調
たいちょう

をくずしやすいです。あせをかい

たらタオルでふく、肌寒
はだざむ

ければ上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、自己
じ こ

管理
か ん り

ができるといいですね。６月
がつ

は、ふるさとウ

ォークラリーやプール開
びら

きがあります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし、体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけましょう！ 

 

まだあります！６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

５ 水 内科検診（2・4・6年生）【体育着】 

20 木 
胸部レントゲン撮影（１年生希望者）

【体育着】 

25 火 心臓検診（１年生）【体育着】 

 

         

 

 

 

 

 

～もう一度
い ち ど

、おうちの人
ひと

と かくにんしてください～ 

★手足
て あ し

のつめは切
き

ってありますか？ 

★前日
ぜんじつ

の夜
よる

はしっかりねむりましたか？ 

★朝
あさ

ごはんは食
た

べてきましたか？ 

★目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

などの病気
びょうき

はなおっていますか？ 

★かみの毛
け

を定期的
ていきてき

におうちの人
ひと

にみてもらっていますか？（アタマジラミの検査
け ん さ

） 
 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

もあと少
すこ

し！ 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします☺ 

げんきいっぱい  

 １年生の保護者の皆様へ 
 

心臓検診を適切に行うため、事前

に「心臓検診用調査票(ピンク)」へ

ご記入をお願いいたします。 

 また、希望者にはレントゲン検査

を実施しますので、希望調査の提出

もよろしくお願いいたします。 
 

配付日：５月３１日（金） 

締め切り：６月６日（木） 



 

 

 ６月
がつ

４～１０日
  か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！   歯
は

みがき指導
し ど う

があります。 
 

【歯
は

みがき指導
し ど う

】 

日程
にってい

  ５日
か

（水
すい

） ５の１ ＊全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

 

11日
にち

（火
か

） １の２・２の１・４の１ 

12日
にち

（水
すい

） １の１・３の１・６の１ 

       

 

 

 

 
    

★おうちのかたへ★ 

11・12日は、PTA 児童厚生委員の方々にお手伝いをしていただき、学年に応じた歯みがき  

指導を行います。指導後もぜひご家庭で、みがき残しがないように声をかけていただくことや、 

低学年では仕上げみがきをしていただくことをお願いします。 
 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するコンクール、代表者
だいひょうしゃ

決定
けってい

！！ 
 

5月
がつ

に募集
ぼしゅう

した図画
ず が

・ポスター・啓発
けいはつ

標語
ひょうご

に、たくさんの応募
お う ぼ

がありました。学校
がっこう

代表
だいひょう

は、 

校長
こうちょう

先生
せんせい

・教頭
きょうとう

先生
せんせい

をはじめとする教職員
きょうしょくいん

で選
えら

ばせていただきました！ 
 

図
ず

画
が

    １年
ねん

 田中
た な か

さん 

ポスター  ６年
ねん

 高橋
たかはし

さん 

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

  ５年
ねん

 金井
か な い

さん 「きれいな歯
は

 としをとっても いっしょだよ」  

   よい歯
は

の子
こ

代表
だいひょう

  ６年
ねん

 笠原
かさはら

さん、吉井
よ し い

さん（６日
か

の審査会
しんさかい

に参加
さ ん か

します） 
 

代表者
だいひょうしゃ

の作品
さくひん

は、６／２（日
にち

）に行
おこな

われる「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

フェア 2019」で展示
て ん じ

されます。 

展示
て ん じ

時間
じ か ん

は 10時
じ

～14時
じ

30分
ぷん

まで、場所
ば し ょ

は富岡
とみおか

甘楽
か ん ら

口腔
こうくう

保健
ほ け ん

センターです。 

そのほかのみなさんの作品
さくひん

も、保健室前
ほけんしつまえ

のろうか等
など

に掲示
け い じ

します。ぜひ見
み

にきてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な

児童
じ ど う

には、「受診
じゅしん

のおすすめ（治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

）」をお渡
わた

ししています。 

受診
じゅしん

がおわったら、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 
 

視力
しりょく

・眼科
が ん か

、聴 力
ちょうりょく

・耳鼻科
じ び か

、

歯科
し か

、尿
にょう

検査
け ん さ

の「受診
じゅしん

のおすす

め」は配付
は い ふ

済
ず

みです。用紙
よ う し

をもら

わなかったお子
こ

さんは「所見
しょけん

な

し」でしたのでご報告
ほうこく

します。 

歯科
し か

受診
じゅしん

状況
じょうきょう

（5/31現在
げんざい

） 
小野
お の

小
しょう

では保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、むし歯
ば

治療
ちりょう

が済
す

んだ人数
にんずう

に白
しろ

い歯
は

をはっています。この表
ひょう

は保健室前
ほけんしつまえ

のろうかにあります。 

もちもの 

歯
は

ブラシ（歯
は

みがき粉
こ

は不要
ふ よ う

）、コップ、タオル（長
なが

めのもの） 

せんたくばさみ、赤
あか

えんぴつ、手鏡
てかがみ

（立
た

つものが良
よ

い） 

空
あ

き容器
よ う き

（牛 乳
ぎゅうにゅう

パックなど 500㎖ あらって乾
かわ

かしたものを持
も

ってくる） 

 


