
小野小学校   ほけんだより                令和元年５月７日 

ほけんしつ Ｎｏ．３ 

                                 おうちのひととよんでね 

 

10日間
か か ん

の連休
れんきゅう

は、ゆっくりすごせましたか？ 5月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、疲
つか

れがどっと出
で

たり、けがが 

増
ふ

えたりする時期
じ き

です。また、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。連休
れんきゅう

 

で生活
せいかつ

リズムがみだれてしまったなぁと感
かん

じる人
ひと

は、とくに気
き

をつけましょう。 
 

～まだまだあります！５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

☺～ 
 

 

 

 

 ５月
がつ

８日
か

（水
すい

） １３：２０～ ４年生
ねんせい

  

（宮本
みやもと

先生
せんせい

に診
み

ていただきます） 
 

   なにを調
しら

べるの？  目
め

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

 

  こんな病気
びょうき

や異常
いじょう

がみつかります 
 

   ★睫毛内
しょうもうない

反
はん

・・・外側
そとがわ

にむかってはえる「まつげ」が、内側
うちがわ

にむかってはえている。 

   ★アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

・・・空気中
くうきちゅう

のゴミや花粉
か ふ ん

にたいして、アレルギー反応
はんのう

をおこし、目
め

が 

赤
あか

くなったり、かゆみがでたりする。 

   ★眼瞼
がんけん

皮
ひ

ふ炎
えん

・・・まぶたが赤
あか

くなったり、ただれたり、カサカサしたりする。 
 

 １３：２０～ 

５月
がつ

２１日
にち

（火
か

） ３年生
ねんせい

   ２４日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

   ２８日
にち

（火
か

） ５年生
ねんせい

 

（加納
か の う

先生
せんせい

に診
み

ていただきます） 

＊２・４・６年生
ねん せい

の内科
な い か

検診
けんしん

は６/５です（阪本
さかもと

先生
せんせい

に診
み

ていただきます）  
 

   なにを調
しら

べるの？   聴診器
ちょうしんき

をつかって、心
しん

ぞうや肺
はい

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

              肺
はい

の病気
びょうき

「結
けっ

かく」にかかっていないか調
しら

べます。 

              背骨
せ ぼ ね

や手足
て あ し

の骨
ほね

、筋肉
きんにく

など「運動器
うんどうき

」に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

              皮
ひ

ふの状態
じょうたい

などをみて、栄養
えいよう

がきちんととれているか調
しら

べます。 
 

  こんな病気
びょうき

や異常
いじょう

がみつかります 
 

   ★脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

・・・背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていたり、ねじれたりしている。 

              矯正
きょうせい

や手術
しゅじゅつ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もある。 

   ★皮
ひ

ふ炎
えん

・・・皮
ひ

ふが赤
あか

くなったり、ただれたり、カサカサしたりする。 

 

5/８ 水 ◆眼科検診（４年） 

 16 木 ★尿検査②（再検査者、前回未提出者） 

 21 火 ○内科検診（３年） 【体育着】 

 24 金 ○内科検診（１年） 【体育着】 

 28 火 ○内科検診（５年） 【体育着】 

げんきいっぱい  

～ご協 力
きょうりょく

よろしく 

お願
ねが

いします～ 



 

 
 

全国
ぜんこく

平均
へいきん

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

-平成
へいせい

30年度
ね ん ど

（確定値
かくていち

）の結果
け っ か

」から引用
いんよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

男子(だんし) １ねん ２ねん ３ねん ４ねん ５ねん ６ねん 

身長
しんちょう

 

（ｃｍ） 

小野
お の

小
しょう

 116.5 121.5 126.9 130.8 137.8 143.5 

全国
ぜんこく

 116.5 122.5 128.1 133.7 138.8 145.2 

体重
たいじゅう

 

（ｋｇ） 

小野
お の

小
しょう

 21.4 24.6 27.6 28.9 33.4 38.3 

全国
ぜんこく

 21.4 24.1 27.2 30.7 34.1 38.4 
       

女子(じょし) １ねん ２ねん ３ねん ４ねん ５ねん ６ねん 

身長
しんちょう

 

（ｃｍ） 

小野
お の

小
しょう

 117.7 119.3 127.5 132.2 137.0 153.8 

全国
ぜんこく

 115.6 121.5 127.3 133.4 140.1 146.8 

体重
たいじゅう

 

（ｋｇ） 

小野
お の

小
しょう

 23.1 23.1 27.9 30.3 31.8 45.9 

全国
ぜんこく

 20.9 23.5 26.4 30.0 34.1 39.1 

小野
お の

小学校
しょうがっこう

 発育
はついく

測定
そくてい

 結果
け っ か

 (平均値
へい き ん ち

) 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

には、「受診
じゅしん

のおすす 

め（治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

）」を渡
わた

しています。受診
じゅしん

がおわったら、

治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

５／７現在
げんざい

、視力
しりょく

、聴 力
ちょうりょく

・耳鼻科
じ び か

、歯科
し か

の「受診
じゅしん

のおす

すめ」は配付済
は い ふ ず

みです。用紙
よ う し

をもらわなかったお子
こ

さんは

「所見
しょけん

なし」でしたので、ご報告
ほうこく

します。 

健康
けんこう

診断
しんだん

でみつかった

病気
びょうき

は早
はや

く治
なお

しましょう 

＊欠席
けっせき

等
など

で、学校
がっこう

で検診
けんしん

を受
う

けられなかったお子
こ

さんは、必
かなら

ず学校医
が っ こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

の医院
い い ん

で検診
けんしん

を受
う

け、6/28までに用紙
よ う し

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 


