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小野小学校   ほけんだより                   平成３１年３月１日 

ほけんしつ Ｎｏ．１３ 

                                  おうちのひととよんでね 

 
 

みなさんにとって、平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

はどんな１年
ねん

でしたか？ インフルエンザは、１２月
がつ

に１人
にん

、１月
がつ

に  

２２人
にん

、２月
がつ

に６人
にん

、合計
ごうけい

２９人
にん

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の約
やく

１８％）がかかりました。昨年度
さくねんど

の６１人
にん

とくらべると少
すく

ないですが、一気
い っ き

に感染
かんせん

が広
ひろ

がり、一気
い っ き

に終息
しゅうそく

するという特
とく

ちょうがありました。 

学年
がくねん

終 了
しゅうりょう

までもう少
すこ

しです。この時期
じ き

は、寒暖
かんだん

の差
さ

がはげしく、体調
たいちょう

をくずしやすいので、健康
けんこう

管理
か ん り

に

は特
とく

に気
き

をつけて、のこりの日々
ひ び

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  
 

今年度
こんねんど

の学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

状 況
じょうきょう

 
 

１年生  １／２３（水
すい

）～ ２／２５（金
きん

） 

３年生  ２／ ６（水
すい

）～ ２／ ８（金
きん

） 
 

小野
お の

小
しょう

では、インフルエンザでお休
やす

みする人
ひと

はいなくなりましたが、市内
し な い

ではまだまだ流行中
りゅうこうちゅう

です。 

A型
がた

に２回
かい

かかる人
ひと

もいるため、すでにかかった人
ひと

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！しっかり予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい季節
き せ つ

がやってきました。はやい人
ひと

では、１月
がつ

くらいから 

症 状
しょうじょう

が出
で

はじめています。今
いま

まで平気
へ い き

だった人
ひと

でも、とつぜんはな水
みず

が出
で

たり、 

目
め

がかゆくなったりすることがあります。外出
がいしゅつ

時
じ

はぼうしやマスク、メガネを 

着
ちゃく

用
よう

し、外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

あらい・うがいをして花粉
か ふ ん

をあらい流
なが

しましょう。 
 

おうちの方へ 
 

まだまだインフルエンザの流行シーズンです。毎朝、登校前に検温をお願いします。インフルエ

ンザと診断された場合は、早めに学校へ連絡してください。その際、インフルエンザの型について

もお知らせください。治って登校する際は、「治癒証明書」を医師に記入していただき、学校への提

出が必要です。学校に兄妹がいる場合は、兄妹に「治癒証明書」を渡します。いない場合は、保護

者の方に学校まで取りにきていただくか、学校ホームページ（http://ono-es.nc.tomioka.ed.jp/）の

「保健室から」よりダウンロードしていただくことになります。ご協力よろしくお願いいたします。 
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12
学年
がくねん

別
べつ

にみてみると･･･ インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

（人） 

 

（人） 

 

げんきいっぱい  

３週 １週 ２週 ３週 ４週 １週 ２週 ３週 ４週 

12月  １月          ２月 

１月
がつ

から２月
がつ

のはじめに 

感染者
かんせんしゃ

がふえました。 

低学年
ていがくねん

に 

感染者
かんせんしゃ

が 

多
おお

くなり 

ました。 



大
おお

きなけがや病気
び ょ う き

は 

しませんでしたか？ 

 

あいさつが 

できましたか？ 

 

ハンカチとティッシュを 

もってこられましたか？ 

すききらいなく食
た

べる

ことができましたか？ 
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        ～病気
びょうき

の受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

（2／28現在
げんざい

）～ 
 

新年度
しんねんど

にむけて、体
からだ

の準備
じゅんび

はととのっていますか？１～５年生
ねんせい

は次
つぎ

の学年
がくねん

へ、 

６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、健康
けんこう

な体
からだ

で進級
しんきゅう

・進学
しんがく

しましょう。 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療率
ちりょうりつ

(％) 
し か      がんか     ないか  うんどうき 


