
 

小野小学校   ほけんだより                平成３１年２月１日 

ほけんしつ Ｎｏ．１２ 

                                おうちのひととよんでね 

 
 

ますます寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。小野
お の

小
しょう

ではインフルエンザにかかる人
ひと

がふえ、１月
がつ

23～25日
にち

には１年生
ねんせい

が学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

になりました。３学期
が っ き

のはじめから１月
がつ

末
まつ

まででインフルエンザにか

かった人
ひと

は２１人
にん

で、これからも感染
かんせん

が広
ひろ

がらないか心配
しんぱい

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

★今年
こ と し

、小野
お の

小
しょう

でインフルエンザにかかった人
ひと

に多
おお

く 

みられる症 状
しょうじょう

は、「せき」「頭
あたま

がいたい」です。 
 

★３７℃台
だい

でもインフルエンザと診断
しんだん

されているケー 

スが多
おお

くあります。体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

はおうちで様子
よ う す

をみ 

ず、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 
  

★予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしていても、かかってしまうことがあり 

ます。その場合
ば あ い

、症 状
しょうじょう

が軽
かる

めなためインフルエン 

ザと気
き

づきにくいようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにはＡ型
がた

とＢ型
がた

がありま 

す。小野
お の

小
しょう

ではＡ型
がた

が出
で

ています。 

さらに、Ａ型
がた

には 2種類
しゅるい

あり、市内
し な い

では 

Ａ型
がた

に２回
かい

かかった人
ひと

もいるようです。 

同
おな

じ人
ひと

が何度
な ん ど

もかかることがあるので、 

うがい・手
て

あらいで予防
よ ぼ う

しましょう！ 

お子さんがインフルエンザと診断されたら 
 

インフルエンザによる出席停止の期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日

を経過するまで」です。毎日市へ感染症の人数報告をしていますので、診断された場合は、ま

ず電話等で早めに学校へ連絡してください。その際、インフルエンザの型についてもお知らせ

ください。治って登校する際は、「治癒証明書」を医師に記入していただき、学校への提出が必

要です。学校に兄妹がいる場合は、兄妹に「治癒証明書」を渡します。いない場合は、保護者の方

に学校まで取りにきていただくか、学校ホームページ（http://ono-es.nc.tomioka.ed.jp/）の「保健室

から」よりダウンロードしていただくことになります。ご協力よろしくお願いいたします。 

げんきいっぱい  
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 この時期
じ き

、花粉症
かふんしょう

とインフルエンザ、 

かぜとのちがいを見
み

きわめることが 

とても重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 治療
ちりょう

は済
す

みましたか？ 
  

平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 受診率
じゅしんりつ

（1/31現在
げんざい
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インフルエンザだけじゃない･･･ 

花粉症
か ふ ん し ょ う

もはじまります！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

になる 

前
まえ

に治
なお

そう！ 

マスク 

ぼうしや 

メガネ 

 

＜歯科
し か

受診
じゅしん

についてお願
ねが

い＞ 
 

歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

は、現在
げんざい

全校
ぜんこう

で８２％です。８人
にん

がまだ歯
は

の治療
ちりょう

を終
お

えていません。 

小学生
しょうがくせい

は、子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

にはえかわる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。健康
けんこう

な歯
は

が 

ないと、食事
しょくじ

や会話
か い わ

、すてきな笑顔
え が お

ができなくなってしまいます。これからの人生
じんせい

を 

ともに歩
あゆ

む大切
たいせつ

な歯
は

がつくられる時
とき

なので、悪化
あ っ か

する前
まえ

に必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

い致
いた

します。 

（％） （％） 眼科
が ん か

受診率
じゅしんりつ

 

☆治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

は、早
はや

めに 

担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。 

手
て

あらい・うがい 

顔
かお

をあらう 

花粉
か ふ ん

をはらう 


