
 
小野小学校   ほけんだより                   平成３１年１月１１日 

ほけんしつ Ｎｏ．１１ 

                                  おうちのひととよんでね 

 
 

 

３学期
が っ き

がはじまり、一週間
いっしゅうかん

がたちました。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか？冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

も、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、しっかりがんばりましょう。小野
お の

小
しょう

では、

冬休
ふゆやす

み前
まえ

からインフルエンザにかかる人
ひと

が出
で

はじめました。現在
げんざい

もインフルエンザでお休
やす

みしている人
ひと

が

います。いつ大流行
だいりゅうこう

するか予測
よ そ く

できないので、各自
か く じ

で予防
よ ぼ う

につとめましょう！ 
 
 

３学期
が っ き

はじめの発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 と４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

 

男子（だんし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身 長
しんちょう

 

ｃｍ 

１ 月 １１９．８ １２４．７ １２９．７ １３６．５ １４２．０ １４８．３ 

４ 月 115.５ 12１.2 125.8 132.7 136.8 143.1 

体 重
たいじゅう

 

ｋｇ 

１ 月 ２３．７ ２６．７ ２８．０ ３２．２ ３７．１ ４０．８ 

４ 月 21.6 24.4 25.7 29.4 33.2 36.5 
 

女子（じょし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身 長
しんちょう

 

ｃｍ 

１ 月 １１７．６ １２６．０ １３１．０ １３５．３ １５２．１ １４９．０ 

４ 月 113.6 121.9 126.5 130.6 147.5 144.8 

体 重
たいじゅう

 

ｋｇ 

１ 月 ２２．０ ２７．３ ２９．５ ３０．７ ４４．９ ４１．３ 

４ 月 20.3 24.8 26.6 28.4 41.2 38.4 
 

 
 

身長
しんちょう

 ４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

（cm）   体重
たいじゅう

 ４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

（kg） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

のためか、体重
たいじゅう

がかなり増
ふ

えた児童
じ ど う

がいます。体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

がは 

げしかった人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえり、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

「健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」は保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押印
おういん

の上
うえ

、１/１８（金
きん

）までに学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 
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 かぜとインフルエンザの予防
よ ぼ う

！ ～うつらない・うつさないために～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆手
て

あらい・うがい 

手
て

やのどについたウイルスを取
と

りのぞく。 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 
  病原体

びょうげんたい

の侵入
しんにゅう

をふせぐ粘膜
ねんまく

のはたらきを高
たか

める。 

☆食事
しょくじ

・すいみんをしっかり 

体力
たいりょく

をつけて、病気
びょうき

に対
たい

する免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める。 

☆マスクの着用
ちゃくよう

 
  口

くち

や鼻
はな

にバリアをつくる。のどの乾燥
かんそう

をふせぐ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 受診
じゅしん

率
りつ

 １/１０現在
げんざい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
毎日市へ感染症の人数報告をしていますので、診断された場合は、まず電話等で早めに学校へ

連絡してください。その際、インフルエンザの型についてもお知らせください。治って登校する

際は、「治癒証明書」を医師に記入していただき、学校への提出が必要です。学校に兄妹がいる場

合は、兄妹に「治癒証明書」を渡します。いない場合は、保護者の方に学校まで取りにきていただく

か、学校ホームページ（http://ono-es.nc.tomioka.ed.jp/）の「保健室から」よりダウンロードしてい

ただくことになります。ご協力よろしくお願いいたします。 

（％） （％） 
歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

 眼科
が ん か

受診率
じゅしんりつ

 

☆治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

をまだ提出
ていしゅつ

 

していない人
ひと

は、早
はや

めに 

担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。 


