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第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました！ 
 

12 月
がつ

５日
か

( 水
すい

) に第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が本校
ほんこう

で開催
かいさい

されました。テーマ

は「バランスよく食
た

べよう」です。当日
とうじつ

は、学校
がっこう

医
い

、学校
がっこう

歯科医
し か い

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

、ま

た多
おお

くのＰＴＡの方々
かたがた

に参加
さ ん か

していただ

き、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の発表
はっぴょう

や演習
えんしゅう

・協議
きょうぎ

が

行
おこな

われました。 

今回
こんかい

は、富岡市
とみおかし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

をお招
まね

きし、食
しょく

に関
かん

する講話
こ う わ

をしていただくなど、

参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

でバランスのよい食事
しょくじ

について考
かんが

えました。 

 

＜児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の発表
はっぴょう

＞ 
 

➀ 食生活
しょくせいかつ

アンケートの集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

【きらいなものが出
で

たとき、どうしますか？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➁ 食
た

べ物
もの

の３つのグループ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ「バランスよく食
た

べよう」 

●給食
きゅうしょく

では、きらいなものも全部
ぜ ん ぶ

食
た

べる人
ひと

 

へらしてもすこし食
た

べる人
ひと

 が多
おお

い 

●家
いえ

の食事
しょ くじ

では、きらいなものが出
で

ない人
ひと

 

出
で

てものこして食
た

べない人
ひと

 が多
おお

い 

アンケートでは、黄色
き い ろ

・

赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

にくらべ、

緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

をきらい

だと答
こた

えた人
ひと

が多
おお

い 

 

ウラへつづく 



➂「まごわやさしい」を食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてみよう！ 

 

   

   

   

   

   

   

 

＜演習
えんしゅう

・協議
きょうぎ

＞ 「バイキング給 食
きゅうしょく

にチャレンジ！」          
バイキング形式

けいしき

で１食分
しょくぶん

の給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えました。えらんだ理由
り ゆ う

や 

工夫
く ふ う

した点
てん

を発表
はっぴょう

し、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

よりアドバイスをいただきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の講話
こ う わ

＞ 

 

 

 

 

 

 

＜専門家
せ んも んか

の指導
し ど う

助言
じょげん

＞ 
 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 バランスのよい食事は、ご家庭の協力が不可欠です。 

お子さんがきらいな食材を少しずつ克服できるよう、ぜひご家庭でも 

黄・赤・緑の３色を、バランスよく取り入れることをお願いいたします。 

1 日
に ち

に必要
ひ つ よ う

な野菜
や さ い

は  

３５０ｇ 

給食
きゅうしょく

には１００～１５０ｇくらい 

なので、給食
きゅうしょく

だけでは３分
ぶん

の１ しか野菜
や さ い

をとれません。 

家
いえ

の食事
しょ くじ

でもしっかり野菜
や さ い

を食
た

べる必要
ひつよう

があります。 

まずは食
た

べられる野菜
や さ い

をしっかり 

食
た

べよう！次
つぎ

にきらいな野菜
や さ い

は 

少
すこ

しずつ食
た

べられるようにしよう 

学
がっ

校医
こ う い

 

病気
びょうき

と食生活
しょくせいかつ

は大
おお

きく関連
かんれん

しています。体
からだ

のことを考
かんが

えて、小学生
しょうがくせい

のうちからなん

でも食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけてお

くことがとても大切
たいせつ

です。 
 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

食事
しょくじ

は脳
のう

や体
からだ

の発達
はったつ

に大事
だ い じ

です。黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食品
しょくひん

は、

どれかが足
た

りなくても多
おお

す

ぎてもよくないので、量
りょう

の

バランスも考
かんが

えましょう。 

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

今
いま

の牛 乳
ぎゅうにゅう

はとてもおいしい

と思
おも

います。給 食
きゅうしょく

自体
じ た い

もお

いしく、とても栄養
えいよう

があるの

で、好
す

ききらいなくしっかり

食
た

べましょう。 

【 ＰＴＡ班
はん

 】 【 教員
きょういん

班
はん

 】 

【 ２ 班
はん

 】 

【 １ 班
ぱん

 】 

ごはんは黄色
き い ろ

、からあげはとり肉
にく

が

赤色
あかいろ

で衣
ころも

の油
あぶら

が黄色
き い ろ

なので、

緑色
みどりいろ

が足
た

りないと思
おも

って、きんぴら

ごぼうと野菜
や さ い

スープを足
た

しました。 

１日
に ち

３回
か い

に 

わけてもＯＫ！ 

「まごわやさしい」 

でバランスよく 

食
た

べよう！ 


