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小野小学校   ほけんだより                  平成 30年 11月７日 

ほけんしつ Ｎｏ．９ 

                                 おうちのひととよんでね 

 

１１月
がつ

になりました。持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

にむけた練習
れんしゅう

もはじまり、みなさんよくがんばっていますね。練習
れんしゅう

の調子
ちょうし

はどうでしょうか？「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」に加
くわ

え「手
て

あらい・うがい」を心
こころ

がけ、かぜやイ

ンフルエンザに負
ま

けずにがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

 （％） 

げんきいっぱい  

２学期
が っ き

のうちに 

受診
じゅしん

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
あか

るくまじめで、どんなことにも一
いっ

生
しょう

けん命
めい

取
と

り組
く

もうとする小野
お の

小
しょう

のみなさん。でも、じっさいに

すわったり立
た

ったりするときの姿勢
し せ い

はどうでしょうか？「背骨
せ ぼ ね

が丸
まる

まっている」「つくえにほおづえをつ

く」「足
あし

を組
く

んでイスにすわる」など、思
おも

いあたる人
ひと

はいませんか？ 

これらはすべて体
からだ

をゆがめてしまう悪
わる

い姿勢
し せ い

です。さらに、寒
さむ

さから背中
せ な か

を丸
まる

めがちな冬
ふゆ

は、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなりやすい季節
き せ つ

です。自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を意識
い し き

して、体
からだ

をゆがめる悪
わる

いクセに注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

今
いま

が大切
たいせつ

！小学生
しょうがくせい

のときに形
かたち

づくられた姿勢
し せ い

で成長
せいちょう

します。 


