
 

 

小野小学校   ほけんだより                  平成３０年 10月２日 

ほけんしつ Ｎｏ．８ 

                                 おうちのひととよんでね 

 

運動会
うんどうかい

では、みなさんの最後
さ い ご

まであきらめずにがんばる姿
すがた

に感動
かんどう

しました。当日
とうじつ

は、すずしい天気
て ん き

で

体調
たいちょう

不良
ふりょう

者
しゃ

も少
すく

なく、大
おお

きなケガをした人
ひと

もいませんでした。すばらしい運動会
うんどうかい

でしたね。 

10月
がつ

に入
はい

り、すごしやすい季節
き せ つ

になりました。昼間
ひ る ま

は夏
なつ

のような暑
あつ

さにもなりますが、朝
あさ

と夜
よる

はぐっと

気温
き お ん

が下
さ

がるため、体調
たいちょう

をくずしやすいです。これから修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

などの行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

に気
き

をつけ、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

◎そろそろ かぜに気
き

をつけて◎ 
 

朝晩
あさばん

が肌寒
はださむ

くなり、保健室
ほけんしつ

には「のどが痛
いた

いです」 

「鼻水
はなみず

がでます」など、かぜをひいている人
ひと

の来
らい

室
しつ

が 

ふえています。長
なが

そでや上着
う わ ぎ

など季節
き せ つ

にあった服装
ふくそう

を 

して、かぜをひかないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱい  

昼間
ひ る ま

はあたたかくても、登
とう

下校中
げこうちゅう

はさむくなることがあります。 

半
はん

そでだけではなく、長
なが

そでや

上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しましょう！ 

 

インフルエンザ情報
じょうほう

 
 

９月
がつ

のおわりに、富岡
とみおか

市内
し な い

の学校
がっこう

でインフルエンザ A型
がた

が報告
ほうこく

されました。 

いよいよインフルエンザの季節
き せ つ

がやってきます。手
て

あらい・うがいだけでなく、 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、インフルエンザに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！ 



 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

  受診
じゅしん

率
りつ

  ９/２８現在
げんざい
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視力
しりょく

が低下
て い か

して

いる子
こ

どもが多
おお

くなっています。 

ゲームをしたり、

テレビを見
み

たり

するときは、明
あか

る

い部屋
へ や

で、時間
じ か ん

を

決
き

めてするよう

にして、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 
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歯科
し か

の受診率
じゅしんりつ

について 
 

１年生
ねんせい

が、受診率
じゅしんりつ

100％でむし歯
ば

０
ゼロ

になりまし 
 

た！とてもすばらしいです。 

 夏休
なつやす

み前
まえ

とくらべると、むし歯
ば

をなおした人
ひと

が

全校
ぜんこう

で９人
にん

もふえました。学年
がくねん

によって差
さ

が大
おお

き

いのですが、まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して、むし歯
ば

０
ゼロ

をめざしましょう！ 

（％） （％） 視力
しりょく

 歯科
し か

 運動器
うんどうき

 （％） 

すなやゴミ、液体
えきたい

 

が目
め

に入
はい

ったとき 

目
め

のまわりを強
つよ

く 

ぶつけたとき 

目
め

をこすってはいけません。水道
すいどう

の水
みず

でよく 

あらい流
なが

し、薬品
やくひん

などの場合
ば あ い

は眼
め

医者
い し ゃ

さんへ。 

ぬれたタオルなどで冷
ひ

やします。強
つよ

くおしてはいけ 

ません。はれている場合
ば あ い

はすぐに眼
め

医者
い し ゃ

さんへ。 


