
特
と く

にむし歯
ば

は…  

放
ほう

っておいても自然
し ぜ ん

には治
なお

りません！！ 
 

小学生
しょうがくせい

は、子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

にはえか

わる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。健康
けんこう

な歯
は

がないと、食事
し ょ く じ

や会話
か い わ

、すてきな笑顔
え が お

ができなくなってしまい

ます。これからの人生
じんせい

をともに歩
あゆ

む大切
たいせつ

な歯
は

を

守
まも

るため、受診率
じゅしんりつ

100％（むし歯
ば

Ｏ
ゼロ

）になるように

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

小野小学校 ほけんだより                  令和７年１２月２３日 
ほけんしつ Ｎｏ．１０ 

                                 おうちのひととよんでね 

 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みですね！年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

き、食
た

べすぎや栄養
えいよう

の偏
かたよ

りが心配
しんぱい

です。野菜
や さ い

を意識
い し き

して食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ、腹
はら

八分目
はちぶんめ

を心
こころ

がけましょう。また、外
そと

が寒
さむ

いとつい家
いえ

の

中
なか

ですごすことが多
おお

くなり、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまいます。早
はや

ね・早
はや

起
お

きと適度
て き ど

な運動
うんどう

で体調
たいちょう

をととのえ、

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしましょう。冬休
ふゆやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

いっぱいに登校
とうこう

してくださいね！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

げんきいっぱい  

保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

 
 

① 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんと運動
うんどう

！ 

歯
は

みがきも わすれずに！！ 
 

② 歯科
し か

・眼科
が ん か

・内科
な い か

などの治療
ちり ょ う

 
 

治療後
ち り ょ う ご

は、受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

を 

学校
がっ こ う

に提
てい

出
しゅつ

しましょう！！ 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まってすぐ発育
はついく

測定
そくてい

があります。 
 

１／８（木
もく

） １～３年生
ねんせい

 

１／９（金
きん

） ４～６年生
ねんせい

 
 

 

＊ 体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・ハーフパンツ）を 

わすれずに着
き

てきてください。 
 

＊ 髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

しましょう。 

（頭
あたま

のてっぺんや 

後
うし

ろでしばらない） 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

受診済
じゅしんずみ

の人
ひと

が増
ふ

え、受診率
じゅしんりつ

は８４％を超
こ

えまし

た！まだ歯科
し か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

（運動器
うんどうき

）の

治
ち

療
りょう

がおわっていない人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みを活用
かつよう

して

できるだけ早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

のうちに治
なお

して 

新年
しんねん

をむかえよう！ 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 受診率
じゅしんりつ

（12/２２現在
げんざい

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<メディアから目
め

をまもり隊
たい

> 
 

 作戦
さ く せん

 １  
 

画面
が め ん

と目
め

は ３０ｃｍ以上
い じ ょ う

 

はなそう！ 
 

 

<外
そと

の活動
かつどう

を広
ひろ

め隊
たい

> 
 

 作戦
さ く せん

 ３  
 

外
そ と

で１日
に ち

２時間
じ か ん

活動
か つど う

しよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

○外
そと

での活動
かつどう

が近視
き ん し

をふせぐ

ことがわかってきました。 

○日
ひ

かげですごすだけでも

効果
こ う か

があります。 

<つかれた目
め

を休
やす

め隊
たい

> 
 

 作戦
さ く せん

 ２  
 

３０分
ぷん

に１回
かい

は、２０秒
びょう

以上
い じ ょ う

 

遠
とお

くを見
み

て、目
め

を休
やす

めよう！ 
 


