
 

小野小学校   ほけんだより                令和７年９月１日 

ほけんしつ Ｎｏ．７ 

                                おうちのひととよんでね 

 

２学期
が っ き

がはじまりました。9月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

さはつづくとの予報
よ ほ う

ですので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

など熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をわすれずにしていきましょう！長
なが

い夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムがみだれてし

まった人
ひと

は、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しく過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

げんきいっぱい  

保護者の方へ  色覚検査の実施について 
 

 

先天色覚異常は、医学的に男子の約 5％（20人に 1 人）、女子の約 0.2％（500 人に 1人）

の割合にみられるといわれています。先天性のため、視力のように年々状態が変化するものでは

ありません。お子さんが、学校で授業を受けるに当たり、また将来、職業・進路選択するに当た

り、自分自身の色の見え方を知っておくためにも大切な検査です。 

今年度も１年生の希望者を対象とした色覚検査を実施します。本日、希望調査用紙を

配付しました。希望の有無をご記入の上、９／５（金）まで に学校へ提出してください。 

２～６年生についても、希望者は色覚検査を受けることができます。希望する場合は、連絡

帳等で担任へお知らせください。 

 

 

９／２（火
か

） １・２・３年
ねん

 

９／３（水
すい

） 4・５・６年
ねん

 
 
 

＊体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・ハーフパンツ）を 

わすれずに着
き

てきてください。 

＊女子
じ ょ し

は、かみ型
がた

にも注意
ちゅうい

してください。 

（頭
あたま

のてっぺんや後
う し

ろでしばらない） 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みのあとの発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

は、家庭
か て い

生活
せいかつ

の様子
よ う す

があらわれます。体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

がはげ

しかった人
ひと

は、食事
しょくじ

や運動
うんどう

、すいみんなど、これ

からとくに健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 
 

☆「発育
はついく

のようす(発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

)」は、 

オレンジファイルに入
い

れて配
くば

ります。 

中
なか

の用紙
よ う し

を抜
ぬ

いてオレンジファイル

は速
すみ

やかに学校
がっこう

へお戻
もど

しください。 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがに気
き

をつけよう！」 
                                        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがの原因
げんいん

はさまざまですが、気
き

をつけていれば防
ふせ

げるけがもあります。もうすぐ運動会
うんどうかい

に

むけた練習
れんしゅう

もはじまるので、けがに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 


