
 

小野小学校   ほけんだより                  令和７年５月３０日 

ほけんしつ Ｎｏ．４ 

                                 おうちのひととよんでね 

 
 いよいよ梅雨

つ ゆ

の季節
き せ つ

です。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしく体調
たいちょう

をくずしやすいです。5月
がつ

は、頭痛
ず つ う

・

腹痛
ふくつう

・気持
き も

ちが悪
わる

い等
など

の症 状
しょうじょう

で来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が多
おお

くいました。晴
は

れた日
ひ

や暑
あつ

い日
ひ

は、こまめに水分
すいぶん

を

とる、季節
き せ つ

に応
おう

じた服装
ふくそう

をする、汗
あせ

をかいたらタオルでふく、肌寒
はだざむ

ければ上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え

て体調
たいちょう

管理
か ん り

ができるといいですね。引
ひ

き続
つづ

き、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

も心
こころ

がけましょう！ 

 

～ ６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 ～ 
 

20 金 胸部レントゲン撮影（１年希望者）【体育着】 

24 火 心臓検診（１年全員）【体育着】 

 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

げんきいっぱい  

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんには、「受診
じゅしん

のおすすめ（治
ち

療
りょう

報告書
ほうこくしょ

）」をお渡
わた

しして

います。受診
じゅしん

が済
す

みましたら、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

なお、内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
う ん どう き

検診
けんしん

・尿
にょう

検査
け ん さ

につきましても、対象者
たいしょうしゃ

へ「受診
じゅしん

のおすすめ」を配
はい

付
ふ

し

ました。用紙
よ う し

をもらわなかったお子
こ

さんは「所見
しょけん

なし」です。 

欠席
けっせき

等
など

で、４月
がつ

・５月
がつ

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

を学校
がっこう

で受
う

けられなかったお子
こ

さんは、

学校医
が っ こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

の医院
い い ん

で必
かなら

ず検診
けんしん

を受
う

けてください。 

＊6/16(月
げつ

)までに検診
けんしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。 



 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！」 
 

   ６月
がつ

４～１０日
  か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！  
  

６月
がつ

１０日
か

（５・６年
ねん

）、１１日
にち

（３・４年
ねん

）、１２日
にち

（１・２年
ねん

）の３日間
か か ん

で、クラスごとに 

歯
は

みがき指導
し ど う

を実施
じ っ し

します。今年
こ と し

も DVD や紙芝居
かみしばい

、歯
は

の模型
も け い

を使用
し よ う

して歯
は

のみがき方
かた

や磨
みが

くと 

きの注意点
ちゅういてん

を学
まな

びます。ご家庭
か て い

で協 力
きょうりょく

していただいた染
そ

め出
だ

しチェックシートを活用
かつよう

し、歯
は

ブ 

ラシを使用
し よ う

しての実技
じ つ ぎ

も実施
じ っ し

していきます。 

         

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するコンクール、代表者
だいひょうしゃ

決定
けってい

！ 
 

４月
がつ

下旬
げじゅん

に募集
ぼしゅう

した作品
さくひん

ですが、図画
ず が

（１２点
てん

）・ポスター（６点
てん

）・啓発
けいはつ

標語
ひょうご

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

）に 

たくさんの応募
お う ぼ

がありました。学校
がっこう

代表
だいひょう

は、教職員
きょうしょくいん

の投票
とうひょう

で選
えら

ばせていただきました！ 
 

図
ず

画
が

    ３年
ねん

 湯浅
ゆ あ さ

さん  ＊最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 

ポスター  ６年
ねん

 高柳
たかやなぎ

さん 

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

  ６年
ねん

 齊藤
さいとう

さん 「守
まも

ろうよ 人生
じんせい

共
とも

に 歩
あゆ

む歯
は

を」 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

フェア 2025」は、６月
がつ

１日
ついたち

（日
にち

）に富岡市
とみおかし

子育
こ そ だ

て健康
けんこう

プラザにて開催
かいさい

されま 

す。入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

の展示
て ん じ

もあります。また６月
がつ

２日
か

～１３日
にち

（土日
ど に ち

除
のぞ

く）まで、各学校
かくがっこう

代表
だいひょう

作品
さくひん

 

が富岡
とみおか

甘楽
か ん ら

口腔
こうくう

保健
ほ け ん

センター（七日市
なのかいち

病院
びょういん

敷地内
しきちない

）に展示
て ん じ

されますので、ぜひご覧
らん

ください。 

学校
がっこう

では、応募
お う ぼ

してくれたみなさんの作品
さくひん

を、保健室前
ほけんしつまえ

のろうかに掲示
け い じ

します。 

  
 

 

歯
は

みがきのポイント 

  

      

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 奥歯
お く ば

 

前歯
ま え ば

はつま先
さき

をつかう 奥歯
お く ば

はわきをつかう 

かみ合
あ

わせは 

全体
ぜんたい

や、つま先
さき

でかきだす 
 

歯
は

ブラシの部分
ぶ ぶ ん

の呼
よ

び方
かた

 

図画(左) 

ﾎﾟｽﾀｰ(右) 


