
 

小野小学校  ほけんだより                令和７年１月１０日 

ほけんしつ Ｎｏ．１１ 

                               おうちのひととよんでね 

 

2025年
ねん

がはじまりました！みなさんはどんな一年
いちねん

にしたいですか？冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

リズム 

がくずれてしまった人
ひと

も、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、健康
けんこう

な一年
いちねん

をスタートしましょう。 

また、体調
たいちょう

をととのえ、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

もわすれずに、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいにすごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

はじめの発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

と４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

 
 

男子（だんし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長
しんちょう

 

ｃｍ 

１ 月 １２３．５ １２６．９ １３０．６ １４０．０ １４２．３ １５０．５ 

４ 月 118.9 122.4 126.5 135.3 138.6 144.6 

体重
たいじゅう

 

ｋｇ 

１ 月 ２５．４ ２３．７ ２８．０ ４０．６ ３７．０ ４２．９ 

４ 月 22.5 21.0 25.6 35.5 34.5 38.3 
 

女子（じょし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長
しんちょう

 

ｃｍ 

１ 月 １１９．７ １２６．６ １３１．９ １４１．６ １４１．３ １５１．０ 

４ 月 114.7 122.6 127.3 135.9 136.6 146.9 

体重
たいじゅう

 

ｋｇ 

１ 月 ２３．７ ２６．３ ３０．５ ３７．５ ３５．５ ４６．６ 

４ 月 22.0 23.2 27.6 33.6 31.8 42.9 
 

 

身長
しんちょう

 ４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

（cm）       体重
たいじゅう

 ４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

（kg） 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆「発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

」は、保健
ほ け ん

ファイル(オレンジ色)に入
い

れて配
くば

りました！ 

中身
な か み

を抜
ぬ

いて保健
ほ け ん

ファイルは速
すみ

やかに学校
がっこう

へお戻
もど

しください。 

げんきいっぱい  
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群馬県感染症情報システムへ毎日報告するため、以下の点についてご協力をお願いいたします。 

１．発熱がある場合は、「備考」欄に体温（37度・38.8 度など）を入力してください。 

２．「体調不良」を選択された場合は、「備考」欄に体調不良の症状を入力してください。 

３．すでに受診済みで診断が出ている場合は、「備考」欄に診断名や症状を入力してください。 

４．tetoru 入力後に受診した結果、出席停止の疾患（インフルエンザ・新型コロナ感染症・水痘

など）と診断された場合は、速やかに学校へ電話連絡（62－3004）をお願いいたします。 

～ 流行性疾患の早期把握と円滑な報告のためご協力をお願いいたします ～ 
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メイク用品
ようひん

や金属
きんぞく

のアクセサリーなどにふくまれる成分
せいぶん

が皮
ひ

ふを刺激
し げ き

 

 して、肌
はだ

あれやアレルギーなどの皮
ひ

ふトラブルをおこすことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの皮
ひ

ふはまだ未熟
みじゅく

で、皮
ひ

ふを守
まも

る働
はたら

きをする角質層
かくしつそう

が大人
お と な

にくらべて 

うすいため、原因
げんいん

となる成分
せいぶん

の刺激
し げ き

を受
う

けやすく、肌
はだ

あれがおこりやすい状態
じょうたい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メイク用品
ようひん

やアクセサリーなどの皮
ひ

ふにふれる製品
せいひん

を使
つか

ったあとに、赤
あか

みやかゆみ、はれなどの 

異常
いじょう

を感
かん

じたら、すぐに使用
し よ う

をやめ、大人
お と な

に伝
つた

えて病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

メイク用品
ようひん

や金属
きんぞく

のアクセサリーな

どにふくまれる成
せい

分
ぶん

のうち、刺激
し げ き

の

強
つよ

い成分
せいぶん

にふれて

すぐに肌
はだ

あれをお

こす場合
ば あ い

と、弱
よわ

い

成分
せいぶん

にくり返
かえ

しふ

れることで肌
はだ

あれ

をおこす場合
ば あ い

とが

あります。 

将来
しょうらい

メイクやヘアカラーなどおしゃれを楽
たの

しむことができなくなってしまわないように、

小学生
しょうがくせい

のうちはメイクでおしゃれをするよりも、健康
けんこう

な皮
ひ

ふを保
たも

つことを心
こころ

がけましょう！ 

原因
げんいん

と思
おも

われるメイク用品
ようひん

などを病院
びょういん

へ 

持
も

って行
い

くと、治療
ちりょう

に役立
や く だ

ちます。 

出典：小学保健ニュース 2025 年 1 月 18 日発行 No.1380 付録 ©少年写真新聞社 


