
特
と く

にむし歯
ば

は…  

放
ほう

っておいても自然
し ぜ ん

には治
なお

りません！！ 
 

【う歯
し

】の治療
ち り ょ う

が済
す

んだ人
ひと

がほとんどですが、すべての

学年
がくねん

が受診率
じゅしんりつ

100％（むし歯
ば

Ｏ
ゼロ

）になるように、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。（あと、全校
ぜんこう

で数名
すうめい

です） 

 

小野小学校 ほけんだより                 令和６年１２月２３日 
ほけんしつ Ｎｏ．１０ 

                                 おうちのひととよんでね 

 

 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みですね！12月
がつ

は、市内
し な い

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした学校
がっこう

もありまし

た。小野
お の

小
しょう

学校
がっこう

でもインフルエンザA型
がた

の罹患
り か ん

報告
ほうこく

があります。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

き、食
た

べすぎや栄養
えいよう

の偏
かたよ

りが心配
しんぱい

です。野菜
や さ い

を

意識
い し き

して食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ、腹
はら

八分目
はちぶんめ

を心
こころ

がけましょう。また、外
そと

が寒
さむ

いとつい家
いえ

の中
なか

ですごすことが多
おお

く

なり、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまいます。早
はや

ね・早
はや

起
お

きと適度
て き ど

な運動
うんどう

で体調
たいちょう

をととのえ、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしま

しょう。冬休
ふゆやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

いっぱいに登校
とうこう

してくださいね！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

げんきいっぱい  

保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

 
 

① 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんと運動
うんどう

！ 

歯
は

みがきも わすれずに！！ 
 

② 歯科
し か

・眼科
が ん か

・内科
な い か

などの治療
ちり ょ う

 

治療後
ち り ょ う ご

は、受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

を 

学校
がっ こ う

に提
てい

出
しゅつ

しましょう！！ 

 

 

３学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

があります。 

１／８（水
すい

） １～３年生
ねんせい

 

１／９（木
もく

） ４～６年生
ねんせい

 
 

 

＊ 体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・ハーフパンツ）を 

わすれずに着
き

てきてください。 
 

＊ 髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

しましょう。 

（頭
あたま

のてっぺんや 

後
うし

ろでしばらない） 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

冬休
ふゆやす

みは治療
ちり ょう

のチャンス！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、病院
びょういん

で診察
しんさつ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な

人
ひと

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」を渡
わた

しています。受診済
じゅしんずみ

の人
ひと

が多
おお

くなってきましたが、まだ歯科
し か

・眼科
が ん か

・

耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

（運動器
うんどうき

）の治療
ちりょう

がおわっていない人
ひと

は、できるだけ早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 

～ 受診
じゅしん

がおわったら、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を 

   ぜひ学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください ～ 
 

今年
こ と し

のうちに治
なお

して 

新年
しんねん

をむかえよう！ 
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【保護者の皆様へ】  ～感染症情報について ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富岡市内では 12 月に入り、インフルエンザ A 型が急増しています。また市内の小学校

では水ぼうそうも流行しています。新型コロナウイルス感染症の対策は緩和されています

が、この冬休み中もお子さんの健康状態を把握し、感染症予防に努めていただければ幸い

です。感染症情報について参考になる HP を掲載しますのでぜひご活用ください。 

富岡保健福祉事務所 HP 

[管内の感染症流行状況] 

群馬県 HP【衛生環境研究所】 

[群馬県感染症情報] 

https://www.pref.gunma.jp

/page/3296.html 
 

こちらでは、群馬県内の感染症 

情報がご覧になれます。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、ひび・あかぎれ・くち 

びるの荒
あ

れなど、皮膚
ひ ふ

のトラブルが多
おお

い季節
き せ つ

 

です。小野
お の

小学校
しょうがっこう

でも体
からだ

のかゆみや手
て

の湿疹
しっしん

で来
らい

室
しつ

した人
ひと

がいました。皮膚炎
ひ ふ え ん

（湿疹
しっしん

）の 

原因
げんいん

を知
し

り、皮膚
ひ ふ

トラブルを予防
よ ぼ う

しましょう！ 

皮膚炎
ひ ふ え ん

の原因
げんいん

は・・ 

アトピー・ アレルギー（食物
しょくもつ

や動物
どうぶつ

など）・ 疲
つか

れや 

ストレス・ 皮脂
ひ し

や汗
あせ

・ 気候
き こ う

（紫外線
しがいせん

や乾燥
かんそう

など）・ 

細菌
さいきん

・ カビ・ 虫
むし

（蚊
か

や毛虫
け む し

など）・ 薬剤
やくざい

（医
い

薬品
やくひん

や 

アルコールなど）・ 化学物質
かがくぶっしつ

（洗剤
せんざい

類
るい

や化粧品
けしょうひん

、 

染
せん

毛剤
もうざい

など）・ 金属
きんぞく

（アクセサリーや時計
と け い

など）・  

ゴム・ うるし 等 

 皮膚炎
ひ ふ え ん

（湿疹
しっしん

） 
 

皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

に起
お

きる炎症
えんしょう

です。皮膚
ひ ふ

が赤
あか

く

なり、ブツブツ・水
みず

ぶくれ・ただれなどができ

ることもあります。強
つよ

いかゆみが特徴
とくちょう

です。 

いつも使用
し よ う

しているものでも、 

くり返
かえ

し使
つか

うことにより、突然
とつぜん

 

皮膚炎
ひ ふ え ん

になることがあります。 

もし皮膚炎
ひ ふ え ん

になったときは、 

原因
げんいん

になるものにはさわらず、 

皮膚科
ひ ふ か

を受診
じ ゅしん

しましょう！  おうちでできる皮膚
ひ ふ

トラブルの予防
よ ぼ う

  

https://www.pref.gunma.jp/page/3296.html
https://www.pref.gunma.jp/page/3296.html

