
 

小野小学校   ほけんだより                  令和６年９月３日 

ほけんしつ Ｎｏ．７ 

                                おうちのひととよんでね 

 

２学期
が っ き

がはじまり、1週間
しゅうかん

がたちました。9月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

さはつづくとの予報
よ ほ う

ですので、

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

など熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をわすれずにしていきましょう！「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしてください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「けがに気
き

をつけよう！」 
                                        

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

げんきいっぱい  

保護者の方へ   色覚検査の実施について 
 

 

先天色覚異常は、医学的に男子の約5％（20人に1人）、女子の約0.2％（500人に1人）

の割合にみられるといわれています。先天性のため、視力のように年々状態が変化するものでは

ありません。 

今年度も１年生の希望者を対象とした色覚検査を実施します。先日、希望調査用紙を配付しま

した。希望の有無をご記入の上、９／９（月）まで に学校へ提出してください。 

２～６年生についても、希望者は色覚検査を受けることができます。希望する場合は、随時連

絡帳等で担任へお知らせください。 

 

８月
がつ

より小野
お の

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

に着任
ちゃくにん

しました。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の以後
い ご

﨑
さき

です。 

小野
お の

小学校
しょうがっこう

のみなさんが元気
げ ん き

いっぱいに楽
たの

しく、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよ 

う心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします！ 
 

【保護者の皆様へ】 育児休暇をいただいておりましたが、この度小野小学校に復帰いたしま

した。ご家庭と連絡を取りながら、お子さんの健やかな成長と日々の頑張りを共に見守って

いきたいと思います。何か気になることがありましたら、保健室までお知らせください。 

ねが 



 

 

男子（だんし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身 長
しんちょう

 

ｃｍ 

８ 月 １２１．４ １２５．１ １２８．７ １３７．７ １４０．５ １４７．７ 

４ 月 118.9 122.4 126.5 135.3 138.6 144.6 

平均
へ い き ん

発育量
はついくりょう

 ＋２．５ ＋２．７ ＋２．２ ＋２．４ ＋１．９ ＋３．１ 

体 重
たいじゅう

 

ｋｇ 

８ 月 ２４．３ ２２．５ ２７．２ ３８．２ ３５．８ ４１．０ 

４ 月 22.5 21.0 25.6 35.5 34.5 38.3 

平均
へ い き ん

発育量
はついくりょう

 ＋１．８ ＋１．５ ＋１．６ ＋２．７ ＋１．３ ＋２．７ 
 

女子（じょし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身 長
しんちょう

 

ｃｍ 

８ 月 １１７．６ １２４．９ １２９．８ １３８．８ １３９．３ １４９．４ 

４ 月 114.7 122.6 127.3 135.9 136.6 146.9 

平均
へ い き ん

発育量
はついくりょう

 ＋２．９ ＋２．３ ＋２．５ ＋２．９ ＋２．７ ＋２．５ 

体 重
たいじゅう

 

ｋｇ 

８ 月 ２２．５ ２５．３ ２９．０ ３５．５ ３３．９ ４４．９ 

４ 月 22.0 23.2 27.6 33.6 31.8 42.9 

平均
へ い き ん

発育量
はついくりょう

 ＋０．５ ＋２．１ ＋１．４ ＋１．９ ＋２．１ ＋２．０ 
 
 

長
なが

い夏休
なつやす

みのあとの発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

は、家庭
か て い

生活
せいかつ

の様子
よ う す

があらわれるようです。体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

がは 

げしかった人
ひと

は、食事
しょくじ

や運動
うんどう

、すいみんなど、これからとくに健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 
 

☆「発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

」は、本日
ほんじつ

保健
ほ け ん

ファイルに入
い

れて配
くば

りました！ 

中身
な か み

を抜
ぬ

いて保健
ほ け ん

ファイルは速
すみ

やかに学校
がっこう

へお戻
もど

しください。 


