
保護者の皆様へ 

 この度、以後﨑先生の復帰に伴い、今学期限りで本校を去ることになりました。今まで保

護者（ご家族）の皆様には、お子さんの健康面でのサポートをたくさんしていただき、感謝

申し上げます。お子さんたちからたくさんのエネルギーをもらい、とてもとても楽しい３年４

ヶ月でした。子育ては、時に大変なこともありますが、その何倍も楽しかったこと・ 

これから楽しむことがきっとあるのではないかと信じています。これからも、 

お子さんたちが健やかに成長されますことを陰ながら応援しております。 

本当にお世話になりました。                 保健室 和田 明美 

  

 

 

小野小学校   ほけんだより                    令和６年７月１９日 

ほけんしつ Ｎｏ．６ 

                                おうちのひととよんでね 

 

いよいよみなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがはじまります！ 今年
こ と し

の夏
なつ

は、どんな

計画
けいかく

を立
た

てていますか？生活
せいかつ

目標
もくひょう

を決
き

めて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを過
す

ごし

てください。日ごろできないことにチャレンジしてみるのもいいですね。８月
がつ

２７日
にち

に元気
げ ん き

いっぱいの笑顔
え が お

で登校
とうこう

しましょう！ 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱい  
なつやすみ

特別号 

夏休
なつやす

み明
あ

けの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

２学期
が っ き

がはじまってすぐ、発育
はついく

測定
そくてい

が 

あります。 

８／２９（木
も く

）4～6年
ねん

 

８／３０（金
きん

）1～3年
ねん

・ 

＊体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・ハーフパンツ）をわ

すれずに着
き

てきてください。 

＊女子
じ ょ し

は、かみ型
がた

にも注意
ちゅうい

してください。

（頭
あたま

のてっぺんや後
う し

ろでしばらない） 

①なつやすみ＊はみがきカレンダー 

【８/２７に持
も

ってきましょう】 
 

②歯科
し か

・眼科
が ん か

・整形
せいけい

外科
げ か

等
とう

の治療
ちりょう

 

【治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を持
も

ってきましょう】 

(お知らせ)行事予定表では、１～３年生の発育測定

は２８日(水)でしたが、３０日(金)に変更となります。

ご承知おきください。 

すずしい時間
じ か ん

に毎日
まいにち

体
からだ

を動
うご

かそう！朝
あさ

から運動
うんどう

して、幸
しあわ

せホルモン・・・

セロトニンを増
ふ

やそう！ 

（色
いろ

もぬってみてね） 
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