
小野小学校   ほけんだより                  令和６年５月７日 

ほけんしつ Ｎｏ．３ 

                                 おうちのひととよんでね 

 

連休
れんきゅう

中
ちゅう

はゆっくりすごせましたか？今年
こ と し

は 4月
がつ

から暑
あつ

い日
ひ

や寒
さむ

い日
ひ

があり服装
ふくそう

選
えら

びも難
むずか

しい日
ひ

が続
つづ

きました。先月
せんげつ

、欠席者
けっせきしゃ

は少
すく

なかったですが体調
たいちょう

不良
ふりょう

など病気
びょうき

で来
らい

室
しつ

するお子
こ

さんが多
おお

かった

です。連休
れんきゅう

で生活
せいかつ

リズムがみだれてしまったなぁと感
かん

じる人
ひと

は、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を取
と

り戻
もど

し

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけて過
す

ごしていきましょう。 
 

～ ５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

まだまだあります！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

８ 水 眼科
が ん か

検診
けんしん

（4年生
ねんせい

）【医師
い し

からの依頼
い ら い

によりマスク着用
ちゃくよう

】 

１５ 水 歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

）【朝
あさ

、家
いえ

で歯
は

みがきをしてきてください】 

１６ 木 

尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

（再検査者
さ い け ん さ し ゃ

・前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

）＊該当
がいとう

のお子
こ

さんには、前日
ぜんじつ

（1５日）にお知
し

らせの紙
かみ

を渡
わた

します。再検査
さ い け ん さ

のお子
こ

さんには容器
よ う き

セットも配付
は い ふ

します。前回
ぜんかい

未提出
みていしゅつ

のお子
こ

さんは、すでにお配
くば

りした容器
よ う き

を使用
し よ う

してください。家
いえ

に容器
よ う き

がない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

にお知
し

ら

せ下
くだ

さい。 

2９ 水 内科
な い か

検診
けんしん

（１・２年
ねん

）【体育
たいいく

着
ぎ

】 

 

 

げんきいっぱい  

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんには、「受診
じゅしん

のおすすめ

（治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

）」を渡
わた

しています。受診
じゅしん

がおわりましたら、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

５／７現在
げんざい

、視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

・内科
な い か

【４～６年
ねん

】・耳鼻科
じ び か

の「受診
じゅしん

の

おすすめ」は配付済
は い ふ ず

みです。用紙
よ う し

をもらわなかったお子
こ

さんは「所見
しょけん

なし」です。４年視力は、眼科検診終了後お渡しします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

でみつ

かった病気
びょうき

は、

早
はや

く治
なお

しま 

しょう 

 

＊欠席
けっせき

等
など

で、学校
がっこう

で検診
けんしん

を受
う

けられなかったお子
こ

さんは、学校医
が っ こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

の医院
い い ん

で検診
けんしん

を受
う

けることになります。ご承知
しょうち

おき下
くだ

さい。 

おうちの方へ ～歯と口の健康を考える～ 

今年度も学校では、感染対策を心がけながら給食後の歯みがきをしていきたいと思います。 

歯科検診は来週ですが、毎年、歯肉炎・歯垢の付着を指摘されるお子さんが目立ちます。 

これらは、むし歯の原因や歯を失う原因にもなります。歯と歯ぐきの境目・ 

歯と歯の間などの丁寧な歯みがきを心がけることで改善することもできますので、 

習慣化できるとよいですね。 

40 年、50年先の未来はお子さんたちにとって想像が難しいかもしれません。 

おうちの方の支援はまだまだ必要な時期ですので、サポートをよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


