
 

 

小野小学校   ほけんだより                           令和５年９月２９日 

ほけんしつ Ｎｏ．８ 

                                 おうちのひととよんでね 

 

明日
あ す

から 10月
がつ

です。秋
あき

の風
かぜ

となり、すごしやすい季節
き せ つ

になりました。市内
し な い

では、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

（症 状
しょうじょう

は主
おも

に発熱
はつねつ

・咽
いん

頭痛
とうつう

・咳
せき

・頭痛
ず つ う

）やインフルエンザ（症 状
しょうじょう

は主
おも

に発熱
はつねつ

。型
かた

はA型
がた

か不
ふ

明
めい

）

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がみられます。今後
こ ん ご

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

などの行事
ぎょうじ

が続
つづ

き、体調
たいちょう

をくずしやすい

時期
じ き

でもありますので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

に気
き

を付
つ

け規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱい  

朝晩
あさばん

が肌寒
はださむ

くなり、登
とう

下校
げ こ う

は長
なが

そでや上着
う わ ぎ

な

ど季節
き せ つ

にあった服装
ふくそう

をしていきましょう。ま

た、昼間
ひ る ま

は汗
あせ

ばむような日
ひ

がまだあるかも知
し

れ

ません。薄着
う す ぎ

になるなど衣服
い ふ く

調節
ちょうせつ

が自分
じ ぶ ん

で

出来
で き

るように、声
こえ

かけもお願
ねが

いいたします。 

また、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんといった、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないよう、特
とく

に夜
よる

の過
す

ごし方
かた

につ

いては、家族
か ぞ く

のルールを決
き

めてお子
こ

さんが過
す

ご

しやすいようリズムを作
つく

ってみてください。 

◎季節
き せ つ

に合
あ

わせた服装
ふくそう

と、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を◎ 
 

おうちの方
かた

へ・・・ 
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10と 10を横
よこ

向
む

きにすると・・・    と目
め

のようにな 

ることから、10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー（目
め

を大切
たいせつ

にする 

日
ひ

）といわれています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

のポスターは、日本
に ほ ん

眼科医
が ん か い

会
かい

からの物
もの

です。今年
こ と し

も参考
さんこう

にしてみてく

ださい。おうちでも続
つづ

けて出来
で き

ていますか？ 


