
保護者の皆様へ 

学校保健に関してご理解とご協力をいただき、誠

にありがとうございました。 

本日、４月の健康観察表をお配りしました。現在

新型は感染症法第２類相当の分類になりますので、

春休み期間も毎日検温のご協力をよろしくお願いい

たします。（５月以降検温記入の継続については、新

年度に改めてお知らせします） 

 

 

 

 

 

 

小野小学校   ほけんだより                            令和５年３月２４日 

ほけんしつ Ｎｏ．１３ 

                                 おうちのひととよんでね 

 
 

 

 

 明日
あ し た

から春
はる

休
やす

みになります。今
いま

までの自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

り、できていなかったところを直
なお

して、春
はる

休
やす

みはより健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。（注意
ちゅうい

：今年度
こんねんど

は残念
ざんねん

ながら給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきはできませんでした

が、おうちでは必
かなら

ず毎食後
まいしょくご

歯
は

をみがいてください） 

  

 

 

 

 

 

 

                             
                                  ９ 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

今回
こんかい

、保健室
ほけんしつ

からの歯
は

みがきカレンダーの宿題
しゅくだい

はありませんが、新学期
しんがっき

に入
はい

ると 

歯科
し か

検診
けんしん

があります。春
はる

休
やす

みも忘
わす

れず、ていねいに歯
は

みがきをしてください。 

歯科
し か

・眼科
がんか

・整形
せいけい

外科
げ か

等
とう

の治療
ちりょう

は済
す

ませて新学期
しんがっき

を迎
むか

えましょう！ 

 

 
 

 

 

 

「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

だから」という気
き

持
も

ちが 

生
う

まれ始
はじ

めると、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

がおろそかになり、 

急
きゅう

に感染
かんせん

が広
ひろ

まることにつながります。 

換気
か ん き

・手
て

洗
あら

い等
とう

の感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

にご協 力
きょうりょく

お願
ねが

い 

いたします。 

げんきいっぱい  

 

https://4.bp.blogspot.com/-4_mKp1Q71M0/UZRWEUWc4fI/AAAAAAAASuo/9AV4UUQz8l0/s800/hanami_zou.png


83 85 88

51

2

65

39

56

44
36

19
27

47

60 56

26

4

46
36 40

19

39 37
29

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

左・昨年 右・今年

100

83

100 100

67

9089 86

100

88

100

90
92

100 100 100 100 100

88

98

0

20

40

60

80

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

歯科(全て） 視力 内科（運動器）

 
 

今年度
こんねんど

の病気
びょうき

は、今年度
こんねんど

のうちに治
なお

しましょう！次
つぎ

の学年
がくねん

へ、健康
けんこう

な体
からだ

で進級
しんきゅう

しましょう。 

（６年生
ねんせい

歯科
し か

は、該当者
がいとうしゃ

なし） 

  

  

 

   

   

 

 

  

 

 

 この１年
ねん

、たくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。ケガや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は、どんなと

きにケガをしたのか、病気
びょうき

になったのかを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。４月
がつ

から始
はじ

まる新
しん

学期
が っ き

では落
お

ち着
つ

いて元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

★けがでの来室
らいしつ

は、昨年
さくねん

より少
すく

なかったです。季節
き せ つ

は春
はる

が多
おお

かったです。 

★走
はし

って友達
ともだち

にぶつかる・机
つくえ

やイスに指
ゆび

をはさむなど、不注意
ふちゅうい

によるけがもありまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

★病気
びょうき

での来室
らいしつ

は、5～６月
がつ

と９～１１月
がつ

に多
おお

く、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

が多
おお

かったです。 

★体調
たいちょう

をくずして来室
らいしつ

した人
ひと

の中
なか

には、朝
あさ

ごはんを少
すこ

ししか食
た

べてこなかった人
ひと

・ 

すいみん不足
ぶ そ く

などの人
ひと

も多
おお

くいました。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のみだれに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。  

● 多
おお

かったけが 
１．すりきず 141人 

２．うちみ  125人 

３．はなぢ    39人 

● 多
おお

かった病気
びょうき

 

１  頭
あたま

がいたい 88人 

２．おなかがいたい 67人 

３．きもちわるい 52人 

 

けが 合計
ごうけい

439人
にん

 

病気
びょうき

 合計
ごうけい

284人
にん

 

人
にん
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● 月別
つきべつ

の人数
にんずう

（人
にん

） 

● 月別
つきべつ

の人数
にんずう

（人
にん

） 

治療率
ちりょうりつ

(％) 


