
 

小野小学校  ほけんだより                   令和５年２月３日 

ほけんしつ Ｎｏ．１２ 

                                おうちのひととよんでね 

 
 

先月
せんげつ

、市内
し な い

の学校
がっこう

ではインフルエンザの発生
はっせい

報告
ほうこく

もありました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

につきましてもまだまだ心配
しんぱい

されるところではあります。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、お子
こ

さんの

検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

や食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

などの生活面
せいかつめん

でも日々
ひ び

ご協 力
きょうりょく

いただき大変
たいへん

感謝
かんしゃ

しております。 

引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

とお子
こ

さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

についてご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊小野
お の

小
しょう

では、 

先週
せんしゅう

あたりから 

嘔吐
お う と

や吐
は

き気
け

を 

訴
うった

え休
やす

むお子
こ

さ 

んがみられます。 

数
かず

は多
おお

くありま 

せんが、「感
かん

染性
せんせい

 

胃
い

腸炎
ちょうえん

」が流行
は や

 

る季節
き せ つ

でもあり 

ます。 

右
みぎ

にあるよう 

に基本的
きほんてき

な感染
かんせん

 

予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけて 

過
す

ごしてみてく 

ださい。 

 

 

 

げんきいっぱい  

                         ２月
がつ

は、１年
ねん

のうちでもっとも寒
さむ

い 

                        時季
じ き

。まだ日
ひ

が短
みじか

く、夕方
ゆうがた

にはすぐ暗
くら

く 

                       なることもあって、どうしても家
いえ

の中
なか

、

部屋
へ や

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなりますね。でも、考
かんが

えてみてください。日
ひ

がくれるのが早
はや

まり、ま

た寒
さむ

くなり始
はじ

めたのはだいたい１１月
がつ

ごろ。それからすでに３ヶ月
げつ

近
ちか

くたっています。もしそ

の間
あいだ

、ずっとこもりがちの生活
せいかつ

を続
つづ

けていたとしたら･･･「からだが何
なん

となく重
おも

い」「しばらく

外
そと

で遊
あそ

んでいないかも」という人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。外
そと

での運動
うんどう

や遊
あそ

びでからだを 

動
うご

かすことは、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・３食
しょく

とるといった正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムと 

つながりがあるほか、からだやこころの成長
せいちょう

のためにも大切
たいせつ

。外
そと

に 

出
で

るのがむずかしいときは、おうちの手伝
て つ だ

いなど、家
いえ

の中
なか

でできるこ 

ともがんばってみてくださいね。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をチェックすることを心
こころ

がけて、 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

にすぐ気
き

づけるようにしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保健委員会アイデアブックより 

自分
じ ぶ ん

のからだや心
こころ

のようすを知
し

ろう 

体調
たいちょう

と心
こころ

をチェックしよう！ 

おなかに痛
いた

みはない？ 

おしっこやうんちはいつも通
どお

り？ 

熱
ねつ

はない？ 

食欲
しょくよく

はある？ 
心配
しんぱい

なことはない？ 

のどの痛
いた

みがあったりせき

が出
で

たりしていない？ 


