
 
小野小学校  ほけんだより                 令和５年１月１３日 

ほけんしつ Ｎｏ．１１ 

                                  おうちのひととよんでね 

 

 

２０２３年
ねん

がはじまりました。どんな一年
いちねん

にしようかと希望
き ぼ う

に満
み

ちた今
いま

の気持
き も

ち、新
あら

たな決意
け つ い

を大切
たいせつ

にしながら、

健康
けんこう

な年
と し

にしていきたいですね。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか？冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

リズムがくずれて

しまった人
ひと

も、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

毎日の検温と健康観察を行い、発熱等の風邪症状がある場合には登校を控え、

医療機関を受診するなど、医師の指示を受けてください。同居の家族に発熱等の風邪症状がみられ 

る場合にも無理をせずに登校を控えましょう。 

以下、富岡保健所からインフルエンザについての連絡です。 

今まで同様、新型コロナウイルス感染症の対策をしていれば、インフルエンザの対策にもつながり

ます。注意点を挙げるとしたら、以下の 3点です。 

①インフルエンザに感染している人が「熱が出てコロナの検査をしたら陰性だったから登校しよう」

と、無理して学校に来てインフルエンザを広めてしまう②インフルエンザは「高熱」のイメージが強

いが、高熱が出ないパターンもある（予防接種をしているとなおさら）。③インフルエンザは「高熱」

よりも「呼吸器症状：咳・咽頭痛・鼻水等」の有無で疑うことが、見逃しを少なくできる。 

 （この冬は、新型コロナとの同時流行が懸念されています。対応の参考にしてください） 

 

長期
ちょうき

休
やす

みには、歯
は

みがきカレンダーを配
くば

っています。おうちの方
かた

からのコメントも、ご協 力
きょうりょく

ありが

とうございます。目標
もくひょう

を達成
たっせい

できた人
ひと

も、出来
で き

なかった人
ひと

も、普段
ふ だ ん

から丁寧
ていねい

にみがき、“自分
じ ぶ ん

の歯
は

”は

自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることをこれからも意識
い し き

してほしいですね。感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

 

（感想
かんそう

 目標
もくひょう

は達成
たっせい

できたかな？） 

・夏休
なつやす

みの時
とき

は、昼
ひる

はみがけなかったからみがけた。 ・毎日
まいにち

朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

とみがけたのでよかった 

・みがけない日
ひ

があったので、つぎは 3回
かい

みがきたいです。 

・すべてはぬれなかったけど、みがかなかった日
ひ

は 1日
にち

もなかった。 

（おうちのひとより） 

・夜
よる

はしっかりみがけました。春
はる

休
やす

みは、たくさんぬれるようにがんばってほしいです。 

・ていねいにみがける日
ひ

があり、びっくりしました。 

・強
つよ

くみがくので、優
やさ

しくていねいにみがけるとよいですね。 ・朝
あさ

もがんばろう 

げんきいっぱい  

https://1.bp.blogspot.com/-ondN6sb2UUM/XuHCgxBoM4I/AAAAAAABZcY/v2qHV_Dfb047K5GH2-1vkaXm_KH3D9ksQCNcBGAsYHQ/s1600/medical_kenon_card.png
https://1.bp.blogspot.com/-oD-BWGkCFVo/XsSvKY20I5I/AAAAAAABY_4/UX9AY8T9GwsTri8WS0HlXg13eTROxnrAQCNcBGAsYHQ/s1600/taionkei_kenon_woman.png


３学期
が っ き

はじめの発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

と４月
がつ

からの平均
へいきん

発育量
はついくりょう

 
 

男子（だんし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長
しんちょう

 

ｃｍ 

１ 月 １２０．０ １２７．７ １３１．９ １３８．３ １４２．４ １５３．９ 

４ 月 11５．３ 12３．５ 128.1 13４．３ 13７．６ 14５．０ 

体重
たいじゅう

 

ｋｇ 

１ 月 ２２．３ ３１．７ ３０．２ ３５．２ ３９．６ ４９．９ 

４ 月 2０．９ 2８．４ 2８．１ 31.6 3５．６ ４２．５ 
 

女子（じょし） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長
しんちょう

 

ｃｍ 

１ 月 １２０．１ １２７．９ １２９．０ １３９．９ １４２．３ １５１．２ 

４ 月 116.7 1２３．３ 12５．１ 1３５．２ 13７．８ 14６．７ 

体重
たいじゅう

 

ｋｇ 

１ 月 ２３．７ ２９．４ ２８．３ ３７．２ ３５．９ ４５．１ 

４ 月 ２１．７ 2６．５ 2５．７ ３３．４ 3３．３ ４０．６ 
 

 

身長
しんちょう

 ４月
がつ

からの平均
へいきん

発 育 量
はついくりょう

（cm）        体重
たいじゅう

 ４月
がつ

からの平均
へいきん

発 育 量
はついくりょう

（kg） 

  
 

 

 

 

 

 

本日、「発育の様子」を配付しました。結果をご覧になり、空の保健ファイルは学校へ返却してください。 
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発育
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結果
け っ か

のお知
し

らせ配りました！ 

保健
ほ け ん

ファイル（オレンジ色
いろ

）は、学校
がっこう

へ早
はや

めに戻
もど

してください 

https://2.bp.blogspot.com/-SF_k17diquA/WRaTPYjDzAI/AAAAAAABEPU/w2eiQuKYQ-gkuXlAQbcSK0hdpCe1z8KZgCLcB/s800/kenkoushindan_banzai.png

