
 

   小野小学校 ほけんだより                 令和４年 12月 23日 

ほけんしつ Ｎｏ．１０ 

                                  おうちのひととよんでね 

 

 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み。クリスマスにお正月
しょうがつ

、おいしいものを食
た

べたり遊
あそ

んだり・・・

楽
たの

しみですね。でも、外
そと

が寒
さむ

いこともあって、休
やす

み中
ちゅう

はつい家
いえ

の中
なか

でダラダラ・

ゴロゴロしがち。あまり動
う ご

かないと夜
よる

おそくまで眠
ねむ

くならず、寝
ね

る時間
じ か ん

・起
お

きる

時間
じ か ん

がバラバラに。さらには、おやつの食
た

べすぎで食事
し ょ く じ

がとれず・・・生活
せいかつ

リズ

ムがピンチ！そうならないよう、休
やす

み中
ちゅう

はもちろん、休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に・健康
けんこう

にすごせるよう、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムをおくりましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱい  

保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

 
 

① ふゆやすみ＊はみがきカレンダー 

【1／１０に持
も

ってきましょう】 

② 歯科
し か

・眼科
が ん か

・内科
な い か

等
な ど

の治療
ち り ょ う

 

【治療
ち り ょ う

後
ご

、報告書
ほ う こ く し ょ

を持
も

ってきましょう】 

３学期
が っ き

がはじまってすぐ発育
はついく

測定
そくてい

があります。 

１／１２（木
も く

）１～３年生 

１／１３（金
きん

）４～６年生 
 

＊ 体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・ハーフパンツ）を 

わすれずに着
き

てきてください。 

＊ かみ型
がた

に注意
ちゅうい

しましょう。 

（頭
あたま

のてっぺんや後
う し

ろでしばらない） 

冬休
ふ ゆ や す

み 明
あ

け の 行事
ぎ ょ う じ

冬休
ふゆやす

みに治療
ち り ょ う

して 

新学期
し ん が っ き

をむかえよう！ 

はみがきしたら 

色
いろ

をぬってね！ 

https://1.bp.blogspot.com/-p-1o-wAHY5A/UZSs95f4jDI/AAAAAAAATBo/QOjsooBqmac/s800/doctor_dog.png


（う歯
し

） 

 

 

今年
こ と し

も保健
ほ け ん

室前
しつまえ

には、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんに手伝
て つ だ

ってもらい、

レッドリボンを飾
かざ

りました。エイズは、「HIV」と言
い

うウイルスによ

って起
お

こる感染症
かんせんしょう

です。HIV は感染
かんせん

する力
ちから

は弱
よわ

いため、普段
ふ だ ん

の

生活
せいかつ

の中
なか

でうつることはありません。でも、完全
かんぜん

になおす薬
くすり

はな

く、必要
ひつよう

以上
い じ ょ う

にこわがられるなど病気
びょ う き

が正
ただ

しく理解
り か い

されず差別
さ べ つ

が生
う

まれています。レッドリボンには、エイズに関
かん

して偏見
へんけん

（偏
かたよ

った見方
み か た

）をしない、エイズとともに生
い

きる人々
ひとびと

を差別
さ べ つ

・仲間
な か ま

はずれにしない、みんなと違
ちが

うあつかいをしたりしない、エイズになってしまった

人々
ひとびと

と支
ささ

え合
あ

って助
たす

けていきます、というメッセージがこめられています。 

 

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

受診
じゅしん

率
りつ

 １２/２２現在
げんざい

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、病院
びょういん

で診察
しんさつ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、「受診
じ ゅしん

のおすすめ」を渡
わた

し 

ています。受診済
じゅしんずみ

の人
ひと

が多
おお

くなってきましたが、まだ歯科
し か

・眼科
が ん か

・内科
な い か

・運動器
う ん ど う き

等
など

の治療
ち り ょ う

が 

おわっていない人
ひと

には、再度
さ い ど

「受診
じ ゅしん

のおすすめ」を今週
こんしゅう

出
だ

しています。できるだけ早
はや

めの受
じ ゅ

 

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 

土曜
ど よ う

診療
しんりょう

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

もたくさんあります。ぜひ受診
じ ゅしん

を！ 

～ 受診
じ ゅしん

がおわったら、受診
じ ゅしん

報告書
ほ う こ く し ょ

をぜひ学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください ～ 

12月
がつ

1
つい

日
たち

 世界
せ か い

エイズデー 

(World AIDS Day)がありました 

特
と く

にむし歯
ば

は… 

放
ほう

っておいても自然
し ぜ ん

には治
なお

りません！ 

歯科
し か

の治療
ち り ょ う

が済
す

んだ人
ひと

がだんだんとふえてきました！すべての学年
がくねん

が受診率
じゅしんりつ

100％（むし歯
ば

Ｏ
ゼロ

）になるようにご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 
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眼科
が ん か

 内科
な い か

・運動器
うんどうき

 （％） 

冬休
ふゆやす

みは 

治療
ちり ょう

の 

チャンス！ 
 

６年生
ねんせい

該当者
がいとうしゃ

なし 
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