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小野小学校   ほけんだより                  令和４年７月２０日 

ほけんしつ Ｎｏ．６ 

                               おうちのひととよんでね 

 

いよいよみなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがはじまります！現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

しているため十分
じゅうぶん

な感染
かんせん

対策
たいさく

をして、日
ひ

ごろできないことにチャレ

ンジしてみてくださいね。生活
せいかつ

目標
もくひょう

を決
き

めて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。８月
がつ

２９日
にち

に元気
げ ん き

いっぱいの笑顔
え が お

で会
あ

いましょう！ 

                

 

 

 

 

 

 

《１学期
がっき

までの歯科
し か

治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

》  

   

 

 

 

 

 

 

 

                              

げんきいっぱい  
なつやすみ

特別号 

夏休
なつやす

み明
あ

けの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

２学期
が っ き

がはじまってすぐ、発育
はついく

測定
そくてい

が 

あります。 

８／３０（火
か

）1～3年
ねん

・ 

８／31（水
すい

）4～6年
ねん

 

＊体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・ハーフパンツ）をわす

れずに着
き

てきてください。 

＊女子
じ ょ し

は、かみ型
がた

にも注意
ちゅうい

してください。

（頭
あたま

のてっぺんや後
う し

ろでしばらない） 

①なつやすみ＊はみがきカレンダー 

【８/２９に持
も

ってきましょう】 
 

②バランスレンジャー・トライカード 

４～６年生
ねんせい

のみ【８/２９に用紙
よ う し

を持
も

って

来
く

るか、データで提出
ていしゅつ

しましょう】 
 

③歯科
し か

・眼科
が ん か

・整形
せいけい

外科
げ か

等
とう

の治療
ちりょう

 

【治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を持
も

ってきましょう】 

明日
あ し た

から 



                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
ひと

との距離
き ょ り

をあけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

保護者の方へ 

  ほけんだよりでは、「規則正しい生活を送る」ためのポイントを紹介しましたが、夏休みに入ると保護者の方は、

相変わらず忙しいのに、お子さん達は学校がないので、なかなか起きてこない…・。この「早寝・早起き」がなかな

か思うようにできないところが悩むところでしょうか。５年前、市内にある発達支援教室（通級教室）で出した、

「教室便り（コラム～睡眠について～）」が参考になるので、当時の主任に了解を得て、一部ですが以下紹介させ

ていただきます。どのお子さんにも参考になると思います。 

具体的には、①環境を整える（落ち着いて眠れる環境づくり。例えば、寝室の温度・湿度・光の状況・寝具、周

囲の音などを見直してみる。家族が遅くまで活動していると、子どもは睡眠の習慣がつくれないので注意します）

②光の効果を活用する（朝、決まった時刻に起床することも睡眠のリズムをつくるためには大切です。人間の生

体リズムは、太陽の光が影響しています。そのため、朝起きたらカーテンを開けて日光を浴びるようにしましょう。

夜は、寝る 1 時間前には、テレビを見たりゲームで遊んだりすることを止めて、照明の照度を落として寝る準備を

始めます）③寝るまでの手順を確立する（お風呂に入る→歯を磨く→パジャマに着替える→布団に入る等、

寝るまでの行動を手順として把握することで、寝るまでの見通しがもてて、就寝への意識ができます。

通級では手順表をつくり、見通しが持てるよう視覚化しています）④昼間は体をしっかり動かす（昼間

の適度な疲労が必要です。夏休みは、場合によっては家の中で過ごし、家から一歩も外に出ない状況もあるかも

しれません。大人と一緒に近所を散歩したり、公園や、家の中で体を動かしたり、お手伝いをいっぱいしてもらった

り…）また、ご家庭ではテレビを見たり、ゲームをしたりする時間を本人とよく話し合って決めて、それを守ることで、

できるだけ生活リズムを崩さないようにしてください。約束を守り、褒められることで成功体験が強化されます。成

功したときは、ぜひ褒めてあげてください。大人が当たり前と思っていることが、案外お子さんには難しいことかも

しれません。 


