
 

 

小野小学校   ほけんだより                   令和４年６月１日 

ほけんしつ Ｎｏ．４ 

                                おうちのひととよんでね 

 

 ６月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしく体調
たいちょう

をくずしやすいです。今年
こ と し

は既
すで

に熱中症
ねっちゅうしょう

と診断
しんだん

されたお子
こ

さんもいます。晴
は

れた日
ひ

や暑
あつ

い日
ひ

は、こまめに水分
すいぶん

をとる、季節
き せ つ

に応
おう

じた服装
ふくそう

をする、

汗
あせ

をかいたらタオルでふく、肌寒
はだざむ

ければ上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、自己
じ こ

管理
か ん り

が出来
で き

るようにしていきましょう。

また、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし、体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけましょう！ 

 

まだあります！６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

17 金 
胸部レントゲン撮影（１年生希望者）

【体育着】 

21 火 心臓検診（１年生全員）【体育着】 

 

 

 

 

         

 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 「歯
は

をたいせつにしよう！」 
 

   ６月
がつ

４～１０日
  か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！    
  「歯

は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に先立
さ き だ

ち 5 月３０日から 3日間
か か ん

、クラス毎
ごと

に歯
は

みがき指導
し ど う

を実施
じ っ し

しま

した。今年
こ と し

も、学校
がっこう

での染
そ

め出
だ

しは実施
じ っ し

を見送
み お く

りましたが、DVDや紙芝居
かみしばい

、歯
は

の模型
も け い

を使用
し よ う

して

歯
は

のみがき方
かた

や磨
みが

くときの注意点
ちゅういてん

を学
まな

びました。5年
ねん

は、全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

（DVD視聴
しちょう

の

みの参加型
さんかがた

）に参加
さ ん か

しました。また本日
ほんじつ

、「歯
は

みがき後
ご

の染
そ

め出
だ

しの実施
じ っ し

について」のお便
たよ

りを配
はい

付
ふ

させていただきました。染
そ

め出
だ

しについてはご家庭
か て い

で実施
じ っ し

してもらい、10日
か

《金
きん

》ま

でに歯
は

みがきチェックシートをご提出
ていしゅつ

ください。（染
そ

め出
だ

しの際
さい

は、おうちの方
かた

の

見守
み ま も

り・サポートをお願
ねが

いいたします）          

 

★おうちのかたへ★ 

先日、「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」をお配りしましたが、その中で「歯垢の付着」

があると言われたお子さんが多くいました。小澤先生からは、「せっかくむし歯のない歯なのに、も

ったいないです。朝・晩丁寧に磨けば、今ならきれいになる状態の子が多かった」とお話がありま

した。学校でもていねいな歯みがきについて伝えていきますが、ご家庭でも仕上げ磨きや声かけ、

食生活に気をつけていくようお願いいたします。また、「受診しましょう」のお子さんに 

ついては、う歯は自然には治りません。必ず治療してもらいましょう。要注意乳歯の 

お子さんも数名見られました。永久歯の歯並びに影響してくることも多いので早めに 

受診してください。 

校医検診（耳鼻科・歯科）を欠席

したお子さんについては通知を出

しています。健康診断ですので、ご

都合をつけていただき、必ず受診を

お願いいたします。 

げんきいっぱい  

 １年生の保護者の皆様へ 
 

心臓検診を適切に行うため、 

事前に「心臓検診用調査票(ピン

ク)」へご記入をお願いいたしま

す。 

 また、希望者にはレントゲン

検査を実施しますので、お配り

しました希望調査の提出もよろ

しくお願いいたします。 

締め切り：６月２日（木） 



 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するコンクール、代表者
だいひょうしゃ

決定
けってい

！！ 
 

４月
がつ

下旬
げじゅん

に募集
ぼしゅう

した図画
ず が

（27点
てん

）・ポスター（6点
てん

）・啓発
けいはつ

標語
ひょうご

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

）に、たくさんの 

応募
お う ぼ

がありました。学校
がっこう

代表
だいひょう

は、校長
こうちょう

先生
せんせい

・教頭
きょうとう

先生
せんせい

をはじめとする教職員
きょうしょくいん

の投票
とうひょう

で選
えら

ば 

せていただきました！ 

図
ず

画
が

    １年
ねん

 設楽
し た ら

 さん      ポスター  ６年
ねん

 白石
しろいし

 さん 

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

  ６年
ねん

 齋藤
さいとう

 さん 「マスクがとれた未来
み ら い

には キラリと輝
かがや

く すてきな歯
は

」  

   よい歯
は

の子
こ

代表
だいひょう

  ６年
ねん

 金井
か な い

 さん 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

フェア２０２２」は、中止
ちゅうし

となっていますが、富岡市
とみおかし

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターで 

作品
さくひん

展示
て ん じ

（6月
がつ

10日
か

～22日
にち

）を行
おこな

う方向
ほうこう

で準備
じゅんび

をしているそうです。また、例年
れいねん

通
どお

り審査会
しんさかい

は 

実施
じ っ し

いたします。学校
がっこう

では、応募
お う ぼ

してくれたみなさんの作品
さくひん

を、児童
じ ど う

玄関前
げんかんまえ

や保健室前
ほけんしつまえ

のろうかに 

掲示
け い じ

します。 

  (啓発
けいはつ

標語
ひょうご

クラス代表
だいひょう

紹介
しょうかい

) 

・はみがきは ごはんをえがおで たべるため⑴ ・ぴかぴかの 歯
は

は けんこうの だいいっぽ⑴ 

・じょうぶなは きれいなはで まいにちげんき⑴ ・ていねいに みがいてずっと たからもの⑴ 

・たべたあと はみがきしゅっしゅっ ぴっかぴか⑴   ・そだてよう 大
おお

きな心
こころ

 けんこうなは⑵ 

・みんなでたおそう むしばきん⑵   ・いつまでも むし歯
ば

がないよ８０２０
はちまるにいまる

 すこやかに⑶ 

・すきまみがきで むしばゼロ⑵・マスクで見
み

えないむし歯
ば

菌
きん

 しっかりみがいて やっつけろ！⑶ 

・おいしいな おもえるよろこび はみがきから⑶・歯
は

みがきで むし歯
ば

のあくま たいじょうだ⑷・ 

・自分
じ ぶ ん

の歯
は

 いっしょに生
い

きよう 百
ひゃく

さいまで⑷   ・見直
み な お

そう！ 歯
は

みがき時間
じ か ん

と 食生活
しょくせいかつ

⑸ 

 ・歯
は

を守
まも

ろう! 歯
は

みがき よくかみ 長
なが

生
い

きしよう！⑷ ・朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

 毎日
まいにち

みがいて じまんの歯
は

⑸ 

・朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

 きれいにみがいて バイバイ菌
きん

⑹ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 
                       

 

暑
あつ

い日
ひ

と涼
すず

しい日
ひ

があるこの季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。 

晴
は

れの日
ひ

や暑
あつ

い日
ひ

は、こまめな水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

や薄着
う す ぎ

をする。涼
すず

しい日
ひ

は、 

一枚
いちまい

上着
う わ ぎ

を着
き

るなど気温
き お ん

に合
あ

わせて行動
こうどう

出来
で き

るよう、ご家庭
か て い

でも 

話題
わ だ い

にしてみてください。  
                        

 

 

 

保
健
室
は
、
西
校
舎
の
一
階
に
あ
り
ま
す
。

具
合
が
悪
く
お
迎
え
の
と
き
な
ど
は
、 

北
側
の
職
員
玄
関
よ
り
お
越
し
下
さ
い
。 

 


